
花蓮女孩日 系列活動簡章

活動宗旨：

「花蓮女孩日」旨在透過豐富多樣的活動，提升社會對性別平等及女性權益的關注，鼓勵年

輕女孩探索自我、關心社會議題，並促進社會大眾對性別教育的重視與支持。

活動內容：

活動名稱 時間地點 活動簡介 詳情&報名

【講座】

青春迷惘SOS！生涯

探索聊一聊

9月14日(六)

14:00~16:00

婦幼親創園區

展演廳

專為青少年與其家長設計，提供關於生

涯規劃的實用建議與支持。邀請親作家

分享，解決青春期的迷惘與疑慮。

【工作坊】

女性友善設計工作坊

（國一~高三）

9月21日(六)

9:00~12:00

婦幼親創園區

共學空間

邀請學生探索如何在設計中融入女性

友善的理念。學生將認識知名女建築師

的空間案例，創作出符合女性需求的空

間，並了解設計如何影響日常生活。

【工作坊】

女性友善設計工作坊

（小一~小二）

9月21日(六)

13:30~16:30

婦幼親創園區

共學空間

【講座】

發現自己的光

9月21日(六)

14:00~16:00

婦幼親創園區

展演廳

邀請兩位女性創業家分享她們的職場

經歷與挑戰。通過實際的故事與經驗，

幫助參與者認識女性在職場中的光芒

與力量。

【讀書會】

認識那個女孩！秋日

讀冊會

9月22日(日)

14:00~16:00

彼心書店

以繪本故事，帶兒童了解女孩面臨的挑

戰，並探討性別平等的重要性。通過互

動閱讀，引發孩子們對性別議題的興趣

與思考。



活動名稱 時間地點 活動簡介 詳情&報名

【工作坊】

女性友善設計工作坊

（小一~小二）

10月19日(六)

9:00~12:00

婦幼親創園區

共學空間

邀請學生探索如何在設計中融入女性

友善的理念。學生將認識知名女建築師

的空間案例，創作出符合女性需求的空

間，並了解設計如何影響日常生活。

【工作坊】

女性友善設計工作坊

（小三~小六）

10月19日(六)

13:30~16:30

婦幼親創園區

共學空間

【市集】

女子會

10月19日

13:00~17:00

婦幼親創園區

透過綠色市集、工作坊、講座等活動，

讓女性在輕鬆的環境中交流與放鬆。歡

迎所有女性自由參加，享受這一天的精

彩活動。

不須報名

參與對象：主要針對國小至高中學生及其家長，但歡迎所有關心性別議題與女性權益的社

會大眾參與。

報名方式：所有活動均為免費參與，報名方式請參考活動官網或掃描簡章上的QR code進

行報名。

主辦單位：花蓮縣政府社會處

承辦單位：社團法人臺灣創學共築永續創新教育協會

聯絡方式：

電話：02-77045517

信箱：service@learnbyspace.org

活動官網：https://www.girlsdayinhualien.com

https://www.girlsdayinhualien.com

