
壽豐休區 

 以下為目前有在運行的遊程，其他客製化遊程請跟總幹事陳小姐 0984-058699 聯絡。 

項

目 
遊程名稱 遊程內容 

春

季 

香水百合 

定價 1680 元/人 

安排當季的百合採摘體驗及左手香香體驗，享受春天的花香氣息：

壽豐農業生態館→江玉寶有機農園（食用百合採摘體驗）→午餐

（主婦之家）→如豐休閒農場（左手香香）→走尋豐田村→賦歸 

夏

季 

夏採蓮花趣 

定價 2000 元/人 

夏季玩水是缺一不可的，此次安排到立川漁場在冰涼的水中體驗摸

蜆兼洗褲以及到小雨蛙體驗當季蓮花製作的脆餅，最後到奇萊美地

做農事體驗，享受大自然氣息：壽豐農業生態館→小雨蛙生態農園

（蓮花脆餅 DIY）→立川漁場（摸蜆兼洗褲）→午餐（五餅二魚餐

廳）→奇萊美地（農事體驗）→賦歸 

秋

季 

羽落秋楓 

定價 1600 元/人 

安排輕旅行要帶大家深入壽豐體驗抓淡水龍蝦，並親自料理屬於自

己風味的龍蝦，再一起漫遊壽豐落羽松秘境，以及紹介多種復育成

功的多種蛙類：壽豐農業生態館→如豐休閒農場（左手香香）→午

餐（主婦之家）→心宿體驗農場（抓龍蝦體驗）→漫遊壽生態園區

→賦歸 

冬

季 

酸甜酸甜真促味 

定價 2000 元/人 

安排輕旅行要帶大家深入壽豐體驗採果樂趣與農事體驗，自己煮好

玩又好吃的三色麵疙瘩，並漫遊豐田村，觀賞日治時期的建築物，

下午時，來到西麓武嗨法拉斯有機咖啡休閒體驗館，體驗烘烤咖啡

的樂趣，並來杯有機咖啡吧：花蓮火車站→採果體驗→午餐總鋪師

（三色麵疙瘩 DIY）→走尋豐田村→西麓武嗨法拉斯有機咖啡休

閒體驗館（想入啡啡）→賦歸 

1.親子露營團 

https://www.facebook.com/share/p/Hr8DxViytA8xdZwq/?mibextid=oFDknk 

 

2.雙鐵小旅行 



https://www.facebook.com/share/TzfpBYPRDZTTQQN7/?mibextid=WC7FNe 

 

 

3.在壽豐「玉」見香草（金質獎遊程上架旅行社） 

https://tour.ecotourtaiwan.com/EW/GDT/L_GDT_TYPE.asp?iSUB_CD=GD&STYLE_TP=1&iM

GRUP_CD=HWA10 

每人$8,500 元（2 人 1 間 2 小床）；單人住宿每人$9,500 元 

（年滿 65 歲以上參加者每人減 500 元，可於報名繳費時扣除，當天請攜帶身分證備查） 

 

馬太鞍休區 



以下為目前有在運行的遊程，其他客製化遊程請跟朱小姐 0905-393047 聯絡。 

項

目 遊程名稱 遊程內容 

春

季 

螢螢春風（3-5 月） 

定價 1600 元/人 

最適合踏入大自然的季節，一起來到光復深入馬太鞍的自然生

態，並享受一桌在地風味餐，晚上聆聽大自然的交響樂：花蓮

火車站→靜之坊陶藝（香煙繚繞，與草木共好）→午餐欣綠農

園→欣綠農園（種子 DIY 手作）→夜探馬太鞍（生態導覽、螢

光蕈）→晚餐（良億複合式餐廳）→賦歸 

夏

季 

原原不絕（全年） 

定價 1300 元/人 

夏季正是原住民阿美族舉辦的豐收祭的時刻，來到馬太鞍一起

了解並體驗阿美族的文化，最後在來上冰涼涼的冰品消消暑：花

蓮火車站→欣綠農園（巴拉告捕魚體驗）→午餐（原住民風味餐）

→馬太鞍濕地生態文化導覽→糖廠文化巡禮＋冰品品嚐→賦歸 

秋

季 

秋來楓紅（5-9 月） 

定價 1000 元/人 

馬太鞍溼地充滿物種多樣性，踏入濕地與大自然親近，自製個人

風味黑豆茶，最後在楓樹林下享受秋風的洗禮：花蓮火車站→馬

太鞍濕地生態文化導覽→欣綠農園（黑豆茶 DIY）→糖廠文化巡

禮＋冰品品嚐→楓紅自行→賦歸 

冬

季 

冬遊光復（9-12 月） 

定價 1300 元/人 

馬太鞍就是阿美族語「樹豆」的意思，來到馬太鞍休閒農業區一

定要好好了解這塊濕地的生態及文化，並體驗杵桕搗麻糬：花蓮

火車站→靜之坊陶藝（香煙繚繞，與草木共好）→原住民風味餐

→馬太鞍濕地生態文化導覽→欣綠農園（搗麻糬體驗）→賦歸 

 

 



東豐休區 

以下為目前有在運行的遊程，可跟呂玉惠小姐 0988-685219 聯絡。 

項

目 遊程名稱 遊程內容 

春

季 

柚花盛開 

定價 1688 元/人 

8 人成團 

玉里火車站→范家愛玉 DIY→賞柚花→客家風味餐→柚香手工皂 DIY

體驗→193 縣道風光一覽→賦歸 

夏

季 

黃金雨飄落 193 

定價 1688 元/人 

8 人成團 

玉里火車站→193 縣道阿勃勒黃金雨→火龍果粉圓 DIY→花布便當→

社區走讀→檸檬醋 DIY→賦歸 

秋

季 

柚香柚好 

定價 1688 元/人 

8 人成團 

玉里火車站→柚園導覽+採果→柚香風味餐→黃金柚香司康 DIY體驗

→193 縣道風光→賦歸 

冬

季 

石在柑甜 

定價 1688 元/人 

8 人成團 

玉里火車站→石公山傳奇→砂糖橘解說及採摘→客家風味餐→柚醬

大福 DIY→賦歸 

 

舞鶴休區 

項

目 遊程名稱 遊程內容 

春

季 

春暖花茶開 

定價 550 元/人 

（不含自行車） 

4 人成團 

⚫ 檸檬酸柑茶體驗 550 元/人（好茶咖啡工作室）→自行車環舞鶴

台地輕鬆行→賦歸 

好茶咖啡工作室聯絡人： 杜小姐 038873289/ 0928085309 

夏

季 

蜂擁而至 

定價 1788 元/人 

（不含中餐） 

8 人成團 

⚫ 秀姑巒溪泛舟 988 元/人 (東海泛舟)→午餐→花蜜味覺之旅 800

元/人（宇還地有機農場）→瑞穗牧場→賦歸 

宇還地有機農場電話：0920 027 347 

東海泛舟電話：03-8876338 

秋

季 

柚遊自在星光趣 

定價 1100元/人 

20 人成團 

⚫ 柚香 DIY→暮光納涼晚餐→地景導覽→天文解說 

木日光文旦驛站聯絡人：柚子姐姐 0958266196 



羅山休區 

以下為目前有在運行的遊程，其他客製化遊程請跟馮心憲先生 0975-229450 聯絡。 

項

目 遊程名稱 遊程內容 

全

年 

天光慢慢行 

定價 650 元/人 

6 人成團 

最多 12 人 

戴上斗笠，漫步花蓮富里鄉羅山村，跟著在地人的步調、深呼

吸、慢生活，除了沒有電線桿的稻田，羅山村還有什麼？ 

隱藏在產業道路上，居民的日常；旺昇雜貨店，解決居民的生

活需求疑難雜症；土角厝百年磚土屋，青條花蜂的築巢處；再

到農家串門子， 解謎泥火山豆腐的故鄉。 

全

年 

縱谷森呼吸 

定價 1500 元/人 

4 人成團 

最多 20 人 

從大魚池眺望海岸山脈與羅山瀑布，感受羅山村特殊的生態、

地景、桂竹、相思樹、 鬯蕨還有海岸山脈不斷冒出的火山泥

水，給予羅山肥沃並適合有機耕種的土地。走進竹林步道自己

削竹筷、亦或親手製作泥火山豆腐，透過生態導覽員的引導探

索當地人如何運用天然資源？如何和生態環境共處 ？閉著眼

睛走訪竹林步道，你聽到了甚麼？ 

全

年 

細說羅山 

定價 2000 元/團 

2 人成團 

最多 40 人 

放慢、放空、隨著大自然，來到台灣第一座有機村，聽聽山林

怎麼說。隨著在地達人帶您探訪竹林 梯田 水圳 土角厝，走

在空氣清新的原野中，欣賞春夏秋冬各有特色的最美梯田景

觀，觀察特有保育植物，尋覓飛舞的蟲鳥，還有客家村故事，

2 小時的導覽將令您流連忘返，想著再來個一日遊或是住上一

夜，慢慢體會里山的美好。 

全

年 

泥火山豆腐 

定價 300 元/人 

4 人成團 

最多 40 人 

隨著在地達人帶您探訪竹林 梯田 水圳 土角厝，走在空氣清

新的原野中，欣賞春夏秋冬各有特色的最美梯田景觀，觀察特

有保育植物，尋覓飛舞的蟲鳥，還有客家村故事，2 小時的導

覽將令您流連忘返，想著再來個一日遊或是住上一夜，慢慢體

會里山的美好。 

【大自然體驗農家 林淑萍 03-8821352】 

全

年 

客家炒米香 

定價 2000 元/模具 

2 人成團 

最多 40 人 

「客家炒米香」是源於客家族群早期遷移開墾而產生的傳統米

食，它是用大鐵鍋來炒有機糙米，加熱膨脹後再壓製成米香，

不同於爆米香，它的膨脹係數比較小，口感更香脆。 

【雞鳴園 溫元山 0911-761966】(一個模具最多可 10 人操作) 

全

年 

自然採集拓印竹炭包 

定價 200 元/人 

5 人成團 

最多 20 人 

在里山環境採集植物樣本，學習植物拓印技巧，將漂亮的葉脈和

花朵植物色彩拓印於棉質小布袋；再於袋中裝入竹炭製作竹炭

包，用於吸濕除臭。 

全

年 

竹筷製作 DIY 

定價 200 元/人 

學習自然資源永續利用，於桂竹林認識竹林生態及取材技巧，透

過削製竹筷的過程，學習竹刀具的使用，製作一雙帶有個人色彩



5 人成團 

最多 20 人 

和創意的竹筷。 

全

年 

艾草錐製作 

定價 200 元/人 

5 人成團 

最多 20 人 

學習自然資源永續利用，利用艾草、香茅、楠木粉等，製作艾草

香泥，再入模壓製成形，晾乾後即為天然的薰香，可作為防蚊驅

蟲之用。 

全

年 

鹽坪里山散步道 

定價 880 元/人 

10 人成團 

最多 40 人 

由導覽解說員帶領遊客以羅山大魚池為中心漫步鹽坪散步道；

行程包括羅山大魚池、泥火山、竹林步道、多元複合的里山地

景與生物多樣性的自然生態等，散步的過程中舒心享用我們為

遊客安排的在地美食與 DIY 活動，體驗一趟處處有驚喜的吃喝

玩樂生態之旅。 

全

年 

竹林 SPA 

定價 300 元/人 

10 人成團 

最多 20 人 

從羅山大魚池、泥火山到竹林步道；從自然生態、斷層地質景觀

到竹林療育，讓我們的解說員帶您打開五感探索竹林，體驗竹林

SPA、擁抱、傾聽竹子說…... 

縱谷漫步輕森活（金質獎遊程上架旅行社） 

https://tour.ecotourtaiwan.com/EW/GDT/L_GDT_TYPE.asp?iSUB_CD=GD&STYLE_TP=1&iM

GRUP_CD=HWA11 

每人$14,500 元（兩人住 2 床），每人$13,500 元（三人住 2 大床），每人$12,500 元（四人住

2 大床），每人$18,000 元（單人住宿） 

（年滿 65 歲以上參加者每人減 600 元，可於報名繳費時扣除，當天請攜帶身分證備查） 


