
113年度玉里豐一夏部落小旅行 

高寮社區小旅行 x瑟冷部落小旅行 

                                       

1.活動時間：07月 26日（星期五）。 

2.遊程特色：香 Q火龍果粉圓 DIY、在縱谷最美最潔淨的田間泥巴抹身暢快涼感、原民私廚餐視覺與味覺

的雙重饗宴。 

3.適合參加對象：喜愛漫走漫遊、DIY體驗、接近大自然、文化、團體、親子、情侶。 

4.遊程地點：清優嶺體驗農園、松村農莊、瑟冷部落。 

 

  

時間 活動地點 行程內容 備註 

-08:30 玉里火車站發車 歡迎來自各地的朋友相見歡  

08:30~09:00 交通移動  

09:00-11:00 清優嶺體驗農園 清優嶺體驗農園導覽&火龍果粉圓 DIY  

11:00-13:00 松村農莊 在地食材風味餐（五菜一湯+甜點）  

13:00-14:00 交通移動  

14:00-17:00 
瑟冷部落 

大禹愛泥(田間泥巴戰) 
備有沖洗處，請民眾自

行攜帶換洗衣物 

17:00~19:00 Taluan私廚饗宴&花東大男孩樂團  

19:00-  賦歸溫暖的家 
結束時間視旅人需求，由接
駁專車送往玉里火車站 



113年度玉里豐一夏部落小旅行 

高寮社區小旅行 x瑟冷部落小旅行 

遊程特色： 

1. 清優嶺體驗農園-火龍果粉圓 DIY體驗 

2. 松村農莊-在地食材風味餐 

3. 大禹愛泥-泥巴抹身的暢快涼感。 

4. 打魯案私廚-享受一場視覺與味覺的雙重饗宴。 

5. 花東大男孩樂團-原民風音樂饗宴 

【清優嶺體驗農園-生態友善種植、農產品加工體驗】 

   

走進玉里最美麗的 193縣道高寮地區，隨處可見一片片火龍果園，果園內看似草木叢生，但不是疏於管
理唷，農場主人說：「這是因為高寮的土壤保水性不如其他地區，所以我們採用草生栽培，除了不用除
草劑外，藉由火龍果植株下的草木，可以幫助土壤涵養水分。」 
農場主人堅持使用友善的方式栽種，老闆夫妻倆更不斷嘗試研發火龍果的新吃法、新用法，其中最具特
色的便是火龍果粉圓，從採摘、脫皮、碾壓、搓揉！到最後熬煮成香 Q的火龍果粉圓，搭配上自家農園

所栽種的檸檬汁及蜜香紅茶，這絕對是今年夏天必備且難忘的體驗行程。 

【松村農莊】 

   

   

位於著名的金針花赤科山腳下，松村農莊是與自然共存的複合式莊園，農莊主人平時提供預約美麗的中
央山脈天際線、手拉弓生存遊戲、祕境生態導覽等體驗。 
農莊提供的午餐菜品共計有六菜一湯一甜點，廚師精心地透過當季及當地食材，以熟稔的烹調方式做密
切的結合。在餐點服務上，誠心地旅人與一般餐廳不同的用餐體驗，做了很多的巧思及呈現，如細心介
紹食材來源與如何享用眼前色香味俱全的餐點，農莊主人歡迎旅人的來訪，希望留下難忘的用餐經驗。 



【大禹愛泥】 

   

玉里鎮是臺灣最大的米倉，大禹社區的孩子們進行田間教育時、光腳踏入泥土霎那，除了紛皺起眉頭發

出「唉呦」的叫喊外還流露出卻步的神情，如此讓玉里書屋的文儷珺老師下定決心，要引導孩子們傳承

阿美族傳統文化的精神，也進一步認同玉里的稻米產業，所以才會有《大地保育禹泥奮戰》等活動。 

在每年的七月份稻米休耕期，也是孩子們的暑假時間，玉里書屋的老師們就會開始帶著大夥兒在休耕的

田區裡辦理很多有趣的活動，如蜈蚣競走、香肩何太急、泥巴躲避球樣樣來等等，每次都是玩到大家都

全身髒兮兮地笑倒在泥巴裡才善罷甘休。 

今年夏天邀請旅人們一同感受這份熱情與喜悅，一同感受在田區間與大地土壤零距離的接觸體驗，我們

不用怕全身弄髒，活動現場有貼心提供盥洗設施，活動結束接著是晚餐時刻，安排聲光效果及色香味俱

全的美食體驗，可以滿足旅人的六感，再次感受玉里人情比土壤還黏的感動。 

 

【打魯案私廚】 

   

  

 

瑟冷部落所提供的打魯案私廚，提供非常專注於原住民部落元素的無菜單料理，這裡的廚師都是返鄉的
年輕人，他們懷著對故鄉的熱愛和對傳統飲食文化的堅持，憑藉著創意及返璞歸心的初衷，將家鄉道地
的味道帶上餐桌，讓每一位旅人都能體驗品嘗到最純正的部落美食。 
這些返鄉青年都是在外地學有所成後，選擇回到家鄉，運用所學的新技術和理念，結合傳統食材和烹飪
方法，創造出一道道獨特而美味的料理。 
餐廳採用無菜單料理，依當季及當地的食材，為每位旅人量身打造專屬的用餐體驗。這不僅保證了食材
的新鮮度，也讓用餐成為一場驚喜之旅。 
用餐時刻，特別準備花蓮南區在地樂團-花東大男孩樂團的精彩演奏，這支樂團融合了原民傳統與現代
的音樂元素，每個音符與歌聲都是動人的旋律和節奏，為的就是提供旅人在品嚐美食的同時，也能欣賞
精心準備的晚宴表演，為整個用餐過程增添了更多的享受和文化氛圍。 



行程內容： 

07 月 26 日 08 點 30 分玉里火車站前集合發車—火龍果粉圓 DIY(清優嶺體驗農園)—美食風味餐（松村

農莊）—大禹愛泥(瑟冷部落)—打魯案私廚&花東大男孩樂團(瑟冷部落)—19點賦歸溫暖的家。 

 

出團備註： 

(一)本行程活動體驗優惠價 1,580 元(原價 2,655 元)、兒童價 830 元(4-11 歲，費用以用餐半價核計)、

幼兒免費(0-3歲，餐點和 DIY需與家人共享，但不算在成團人數內)。費用包含：保險、玉里火車站

至活動各地點接駁、午餐和晚餐(恕不提供素食，請於報名前納入考量)、導覽活動、DIY體驗，不含

住宿費。活動前需繳清費用始完成報名，名額 40位，額滿為止。 

(二)因私人原因臨時取消參加時，請於行程開始 7日前告知主辦單位，得退還全額費用(扣除轉帳手續費)；

逾期恕不退費，請於報名前謹慎考量。 

(三)本行程為利活動流程順遂及安全考量，不接受個人自行前往並請配合搭乘本活動安排之車輛。 

(四)本行程請勿攜帶寵物，敬請配合。 

(五)服裝請以輕便休閒為主，防曬、防蚊及其他個人所需用品請依需求自行攜帶。 

(六)本行程遊程「大禹愛泥(田間泥巴戰)活動」有提供備沖洗處，參加體驗的旅人請自行攜帶換洗衣物。 

(七)為了響應綠色環保政策，請自備環保杯。 

(八)本行程如遇重大天然災害或不可抗拒因素、旅人報名人數未達 20人，得由主辦單位決定停止活動，並

全額退費。 

(九)相 關 住 宿 資 訊 ， 可 參 考 交 通 部 觀 光 署 旅 宿 網 ， 請 逕 撥 打 民 宿 業 者 連 絡 電 話 。

https://www.taiwanstay.net.tw/TSA/web_page/TSA020100.jsp 

(十)隔日（07月 27日）持續推出兩條路線部落小旅行，同時串聯玉里鎮兩年一度的『原舞震璞石-傳唱縱

谷情』豐年節，歡迎旅人留宿玉里共同參與，並提醒來自於各地的遊客們，豐年祭的傳統儀式，遊客

應帶尊重並遵守規定，參訪部落豐年祭請有禮貌，如此才能在不同文化中，學習兼容並蓄的相處之道。 

(十一) 本行程主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，若有相關異動將會公告於

網站，恕不另行通知。 

(十二) 本次小旅行活動若有相關疑問或有需協助事項，可諮詢玉里鎮公所 03-8883166#220林先生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.taiwanstay.net.tw/TSA/web_page/TSA020100.jsp


 

113年度玉里豐一夏部落小旅行 

高寮社區小旅行 x觀音社區小旅行 

1.活動時間：07月 27日（星期六）。 

2.遊程特色：烘咖啡啪嘰啪嘰、烘金針導覽/金針特色料理、陶與錫的工藝體驗、與神有約社區導覽、椴

木香菇導覽與植菌體驗、聯合豐年節。 

3.適合參加對象：喜愛漫走漫遊、DIY體驗、接近大自然、文化、團體、親子、情侶。 

4.遊程地點：古林咖啡、熊鷹農園、陶錫工藝、觀音國小、椴木香菇、聯合豐年節會場。 

 

  

時間 活動地點 行程內容 備註 

-08:30 玉里火車站發車 歡迎來自各地的朋友相見歡  

08:30~09:00 交通移動  

09:00-10:30 古林咖啡 烘咖啡啪嘰啪嘰  

10:30-13:00 熊鷹農園 烘金針導覽解說、金針特色料理  

13:00-13:30 交通移動  

13:30-15:30 陶錫工藝 錫石盤體驗、陶石盤體驗（兩者擇一）  

15:30-16:00 觀音國小 與神有約社區走讀  

16:00~17:00 椴木香菇 椴木香菇導覽&椴木植菌體驗  

17:00-18:30 椴木香菇 阿美原味餐  

18:30- 
玉里國小 

永昌分校 
「原舞震璞石-傳唱縱谷情」豐年節 

 



113年度玉里豐一夏部落小旅行 

高寮社區小旅行 x觀音社區小旅行 
遊程特色： 

1.古林咖啡：美麗 193縣道的咖啡烘豆體驗 

2.熊鷹農園：烘金針導覽解說、金針特色風味餐 

3.陶錫工藝：縱谷山林裡的身心靈自由創作，陶與錫的交融工藝體驗，療癒系美術課 

4.觀音社區：與神有約在觀音，有很多神奇有趣的小故事 

5.椴木香菇：與眾不同有獨特香氣的菇菇 

6.「原舞震璞石-傳唱縱谷情」豐年節-二年一度玉里鎮聯合豐年節盛會 

 

【古林咖啡】 

   

古林咖啡園坐落在海拔 500~700公尺的海岸山脈間，被山林環抱，獨特的環境及適宜的氣候，藉由山

泉水的灌溉，加上日夜溫度差異，與自然共存。每顆咖啡果實都格外飽滿與鮮紅，每杯咖啡都能喝得

到香甜醇厚，和對土地的友善愛護。由手動控制咖啡豆受熱的時間，直到發出第一次爆裂聲，撲鼻而

來的香氣，會讓人成就感爆棚，自己烘好的豆子，會製做成自己獨一無二的咖啡掛耳包，能帶回去享

用或留做紀念。 

【熊鷹農圓】 

   

  

 

金針採摘後負責烘乾與包裝的金針加工廠，將採下來新鮮的金針平均鋪灑在乾燥房內，並以將近 60度

的溫度進行長達三十多小時的烘乾過程。此外，老闆精心研發有關金針的加工品，讓金針不再只是料

理的配角，搖身一變成為餐桌上的主角，如香辣金針花罐頭、涼拌金針、金針飯糰，道道都展現金針

的無限可能，邀請旅人們大快朵頤。 



【陶錫工藝】 

   

在縱谷森林之中，有兩位特別的藝術家，她們是擅長陶藝和打錫的工藝師「邦珍和蕙如」。運用自身的

專長，結合在地素材及文化，產出一件件融合了傳統與創新的作品。在本次的體驗中，由兩位藝術家

親自帶著旅人們，以陶與錫為主體，加入秀姑巒溪的溪石，親手製作出屬於自己獨一無二的錫/陶石盤，

感受玉里的土地與人，帶一片風景走。 

 

【觀音社區】 

 
 

 

引領旅人走入觀音社區，遠眺觀音山，層疊的山巒宛如一尊平躺的觀音，探訪當地的百年教會-基督教

加密山教會，最後走進同樣有百年歷史觀音國小，隨著族人以有趣的故事，導覽自然素材桂竹、黃藤、

刺竹、茅草、杉木等傳統建材搭建的阿美族傳統家屋。 

 

【椴木香菇】 

   
網室中一段段的楓香原木上整齊地排列著上百個圓孔，這正是種植椴木香菇的地方。經過裁切、鑽孔、

植菌、封蠟、堆疊走菌期、立木養菌期、出菇、醒菇等一連串的繁複流程，椴木香菇的菌種逐漸佈滿整

根木頭，再經過一至三個月的緩慢生長，才能獲得口感厚實而又富營養價值的一朵朵香菇。 

歡迎旅人來實際親眼見證椴木香菇的種植環境，並體驗手工將菌種植入原木的過程，了解這香氣獨特的

菇是多麼的得來不易。 

 



【原舞震璞石-傳唱縱谷情』豐年節】 

   

邀請旅人參加玉里鎮二年一度的大型原住民族盛會，鎮內 21個部落數千人齊聚一堂，將以撼動人心的

傳統歌謠與舞蹈，感謝祖靈的庇佑使大地五穀豐收，同時透過原民舞團及樂團的演出，來呈現玉里歷

史悠久的原民文化。 

 

行程內容： 

07 月 27 日 08 點 30 分玉里火車站前集合發車—烘咖啡啪嘰啪嘰(古林咖啡)—烘金針導覽解說、金針特

色料理(熊鷹農圓)—錫/陶石盤體驗(陶錫工藝)—與神有約(觀音社區)—椴木香菇導覽&椴木植菌體驗

(椴木香菇)—「原舞震璞石-傳唱縱谷情」豐年節—賦歸溫暖的家。 

 

出團備註： 

(一)本行程活動體驗優惠價 1,580元(原價 2,425元)、兒童價 1,280元(4-11歲，費用以用餐半價核計)、

幼兒免費(0-3歲，餐點和 DIY需與家人共享，但不算在成團人數內)。費用包含：保險、玉里火車站

至活動各地點接駁、午餐和晚餐(恕不提供素食，請於報名前納入考量)、導覽活動、DIY體驗，不含

住宿費。活動前需繳清費用始完成報名，名額 40位，額滿為止。 

(二)因私人原因臨時取消參加時，請於行程開始 7日前告知主辦單位，得退還全額費用(扣除轉帳手續費)；

逾期恕不退費，請於報名前謹慎考量。 

(三)本行程為利活動流程順遂及安全考量，不接受個人自行前往並請配合搭乘本活動安排之車輛。 

(四)提醒來自於各地的遊客們，豐年祭的傳統儀式，遊客應帶尊重並遵守規定，參訪聯合豐年節應有禮貌，

如此才能在不同文化中，學習兼容並蓄的相處之道。 

(五)本行程請勿攜帶寵物，敬請配合。 

(六)服裝請以輕便休閒為主，防曬、防蚊及其他個人所需用品請依需求自行攜帶。 

(七)為了響應綠色環保政策，請自備環保杯。 

(八)本行程如遇重大天然災害或不可抗拒因素、旅人報名人數未達 20人，得由主辦單位決定停止活動，並

全額退費。 

(九)隔日（07月 28日）持續推出洄遊玉水圳 STAY活動，歡迎旅人留宿玉里共同參與，相關住宿資訊，可

參考交通部觀光署旅宿網，請逕撥打民宿業者連絡電話。

https://www.taiwanstay.net.tw/TSA/web_page/TSA020100.jsp 

(十)主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，若有相關異動將會公告於網站，恕不

另行通知。 

(十一) 本次小旅行活動若有相關疑問或有需協助事項，可諮詢玉里鎮公所 03-8883166#220林先生。 

https://www.taiwanstay.net.tw/TSA/web_page/TSA020100.jsp


113年度玉里豐一夏部落小旅行 

高寮赤科山小旅行-赤科忘憂綠野仙蹤 

1.活動時間：07月 27日（星期六）。 

2.遊程特色：金針花海綠野仙蹤享受大自然森呼吸、有趣的製茶體驗及認識品茶知識、赤科山限定金針

風味餐、聯合豐年節。 

3.適合參加對象：喜愛漫走漫遊、DIY體驗、接近大自然、文化、團體、親子、情侶。 

4.遊程地點：櫻之谷咖啡民宿、三巨石金針花海、林家園、楓林步道眺望台、天心茶園、千噸石龜及赤

科神木、汪家古厝、聯合豐年節會場。 

 

  

時間 活動地點 行程內容 備註 

-08:30 玉里火車站發車 歡迎來自各地的朋友相見歡  

08:30~09:30 交通移動  

09:30-11:00 櫻之谷咖啡民宿 
在玻璃屋悠閒享受咖啡肉桂捲解說赤柯山

遊園地圖故事 

 

11:00-12:00 三巨石金針花海 大提琴家馬友友汽車廣告拍攝場景  

12:00-13:00 林家園 

金針風味餐 

個人套餐：四菜一湯一碗飯 

(炸金針、涼拌金針、金針湯、油雞、季節

青菜、玉溪米飯) 

 

13:00-14:00 楓林步道眺望台 
走讀楓林步道前往觀景平台鳥瞰花東縱谷

玉里市區秀姑巒溪中央山脈 

 

14:00-16:00 
赤科山天心茶園

金牌品茗遊記 

茶食農教育、歡樂採茶趣、揉自己喝的好

茶、品自己做的好茶。 

 

16:00-16:30 
千噸石龜 

赤科神木 
天然奇石石龜傳說及 800年赤科神木 

 

16:30-17:30 汪家古厝 

傳統的屋頂曬金針是攝影取景的最愛。 

金針風味餐：涼拌金針、白斬土雞、泰式

海鮮、油悶筍片、炸金針、炸溪魚溪蝦、 

炒時蔬、金針香腸 

 

17:30-18:30 交通移動  

18:30- 
玉里國小 

永昌分校 
「原舞震璞石-傳唱縱谷情」豐年節 

 



113年度玉里豐一夏部落小旅行 

高寮赤科山小旅行-赤科忘憂綠野仙蹤 

遊程特色： 

1. 櫻之谷咖啡民宿-享用咖啡肉桂捲，聽赤科山的移民故事 

2. 林家園、汪家古厝-在赤柯山上享受限定金針風味餐 

3. 天心茶園-製茶體驗，藉著茶葉食農教育認識更多的品茶知識。曾獲 112年花蓮縣體驗遊程金質獎

第一名 

4. 三巨石金針花海-大提琴家馬友友廣告拍攝場景 

5. 楓林步道眺望台-鳥勘花東縱谷 

6. 千噸石龜&赤科神木-欣賞赤柯山獨特自然景觀 

7. 「原舞震璞石-傳唱縱谷情」豐年節-二年一度玉里鎮聯合豐年節盛會 

 

【櫻之谷-玻璃屋咖啡廳】【三巨石金針花海】 

   

   

赤科山櫻之谷坐落於自家為水土保持種植的櫻花林旁，除提供住宿服務外，還有一間玻璃屋咖啡廳，

日式風格的建築搭配大面積的玻璃窗，使環境悠閒而靜謐，可於享受餐點的同時將窗外花景盡收眼底，

還可聆聽老闆分享赤科山的移民故事！ 

 

 

 

 

 



【林家園享用金針風味餐（午餐）-老闆娘ㄟ手路菜】 

  

  

在林家園除了可欣賞壯闊的金針花海與裝置藝術，還可以享用老闆娘將客家料理與在地農產-

金針相結合，親手烹調的金針手路菜，在餐桌上認識金針可涼拌、煮湯、油炸的料理手法，感

受金針多元的樣貌、口感與風味。 

【天心茶園】 

   

天心茶園以有機栽種的高山茶聞名，在體驗活動中，您將走近大自然，親近茶葉，深入瞭解臺灣的茶文

化，並親自體驗從採摘茶葉一心二葉、揉捻至品茗的製作過程，並在茶葉的薰陶下聆聽種茶、製茶的故

事與秘辛，與茶培養深厚的情感。 

 

 

 

 

 

 

 



【千噸石龜&赤科神木】【林家園金針花海】 

  

大提琴家馬友友廣告拍攝場景，無光害最佳觀星景點及石龜赤科神木傳說……美美的金針花拍好拍滿 

 

【汪家古厝享用金針料理（晚餐）】 

  

金針香腸、涼拌金針、白斬土雞、泰式海鮮、油悶筍片、炸金針炸、溪魚溪蝦、炒時蔬滿滿的傳統風味

餐，汪家古厝有美美金針花美景，可以拍好拍滿留下滿滿回憶。 

 

【原舞震璞石-傳唱縱谷情豐年節】 

   

邀請旅人參加玉里鎮二年一度的大型原住民族盛會，鎮內 21個部落數千人齊聚一堂，將以撼動人心的

傳統歌謠與舞蹈，感謝祖靈的庇佑使大地五穀豐收，同時透過原民舞團及樂團的演出，來呈現玉里歷

史悠久的原民文化。 

 

 

 

 



行程內容： 

07月27日08點30分玉里火車站集合—享受咖啡、肉桂捲，解說赤科山移民故事(櫻之谷玻璃屋咖啡廳)—

廣告拍攝場景(三巨石金針花海)—金針風味餐(林家園)—鳥瞰花東縱谷(楓林步道眺望台)—製茶體驗

(天心茶圓)—石龜及神木—金針風味餐(汪家古厝) —「原舞震璞石-傳唱縱谷情」豐年節—賦歸溫暖的

家。 

 

出團備註： 

（一）本行程活動體驗優惠價 1,550元(原價 2,230元)、兒童價 1,400元(4-11歲，費用以用餐半價核計)、

幼兒免費(0-3歲，餐點和 DIY需與家人共享，但不算在成團人數內)。費用包含：保險、玉里火車

站至活動各地點接駁、午餐和晚餐(恕不提供素食，請於報名前納入考量)、導覽活動、DIY 體驗，

不含住宿費。活動前需繳清費用始完成報名，名額 40位，額滿為止。 

（二）因私人原因臨時取消參加時，請於行程開始7日前告知主辦單位，得退還全額費用(扣除轉帳手續費)；

逾期恕不退費，請於報名前謹慎考量。。 

（三）本行程為利活動流程順遂及安全考量，不接受個人自行前往並請配合搭乘本活動安排之車輛。 

（四）提醒來自於各地的遊客們，豐年祭的傳統儀式，遊客應帶尊重並遵守規定，參訪聯合豐年節應有禮

貌，如此才能在不同文化中，學習兼容並蓄的相處之道。 

（五）本行程請勿攜帶寵物，敬請配合。 

（六）服裝請以輕便休閒為主，防曬、防蚊及其他個人所需用品請依需求自行攜帶。 

（七）為了響應綠色環保政策，請自備環保杯。 

（八）本行程如遇重大天然災害或不可抗拒因素、旅人報名人數未達 20人，得由主辦單位決定停止活動，

並全額退費。 

（九）隔日（07月 28 日）持續推出回遊玉水圳 STAY活動，歡迎旅人留宿玉里共同參與，相關住宿資訊，

可參考交通部觀光署旅宿網，請逕撥打民宿業者連絡電話。

https://www.taiwanstay.net.tw/TSA/web_page/TSA020100.jsp 

（十）本行程主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，若有相關異動將會公告於網

站，恕不另行通知。 

（十一）本次小旅行活動若有相關疑問或有需協助事項，可諮詢玉里鎮公所 03-8883166#220林先生。 

https://www.taiwanstay.net.tw/TSA/web_page/TSA020100.jsp

