
 

1 

 

花蓮縣 113 學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫 

社會情緒學習(SEL)-BESTME 基礎工作坊 
 

一、依據 

 一、教育部補助辦理精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。 

 二、花蓮縣 113 學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫。 

 

二、現況分析與需求評估 

除了培養智性的認知能力外，「非認知能力」在教育現場的重要性亦越來越不可被忽略。台

灣學子在國際 PISA 測驗中表現斐然，然而卻在非認知層面的調查結果中，反映出高度的「怕失

敗指數」，主要項目標包含「當我失敗時，我會擔心他人對我的看法」、「當我失敗時，我害

怕我沒有足夠的才能」和「當我失敗時，會讓我懷疑對未來的計畫」。這個結果某種程度的反

應出了近十年來我國 15-24歲國民的自殺率逐年上升的潛在原因，因此，培養孩子覺察與管理情

緒及建立正向的人際關係，是目前刻不容緩的課題。 

社會情緒學習(SEL)是全球教育的趨勢，重視培養孩子管理情緒及與人社交的能力，其學習內

涵與 108課綱中的核心素養能力能相輔相成(見下表)，有助於發展終身學習的能力，學習自我照

顧進而能夠自我實現，享受生活，實踐願景。 

 

SEL 內涵 108 核心素養 

自我覺察、自我管理 A 自主行動 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

A3 規劃執行與創新應變 

社會覺察、人際技巧 
C 社會參與 

B 溝通互動 

C1 道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

B1 符號運用與溝通表達 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

負責任的決定 
A 自主行動 

B 溝通互動 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

C2 人際關係與團隊合作 

SEL 學習內涵與 108 課綱核心素養對照表 

 
三、目的 

 一、提升教師對社會情緒（SEL）學習的認知與理解，適時應用於課堂教學中。 

 二、建立校園 SEL支持系統，強化師生間的情感連結，提供學生情緒管理技能的支持。 

 三、促進教師與家長間的合作，共同培養學生發展情緒智慧及人際互動技巧。 

 

四、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：花蓮縣政府教育處 

三、承辦單位：新城國中 

 

五、辦理期程：113年 8月 1日~114年 7月 31日 
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六、辦理地點： 

北區:花蓮縣教育處課程與教學發展中心教師成長基地、第二會議室 

南區:花蓮縣立玉里國中圖書館二樓 

 

七、參加對象與人數：全縣國中小教師(參與教師每場次約 30人) 

 

八、課程內容 

北區場： 

 

  

日期 時間 課 程 內 容 備註 

113/12/14   

(六) 

09：00～09：30 報到 ＊
依
實
際
執
行
狀
況
調
整
。 

＊
本
課
程
著
重
體
驗
討
論
，
以
協
作
講
師
帶
領
各
小
組
，
進

行
實
務
操
作
。 

09：30～12：30 大腦的潘朵拉盒子／大腦、情緒、身體之間的關係 

12：30～13：30 午餐 

13：30～16：30 R&R之間，辨識到調節／情緒靈敏度、做情緒的主人 

113/12/28  

(六) 

09：00～09：30 報到 

09：30～12：30 我的 U力／亮點的神奇力量 

12：30～13：30 午餐 

13：30～16：30 生活不只是生存／再忙，也要留點時間照顧自己 

114/1/11  

(六) 

09：00～09：30 報到 

09：30～12：30 人生的藍圖／歸屬到理想，人生的意義在哪裡？ 

12：30～13：30 午餐 

13：30～16：30 駕駛 SEL宇宙飛船／從理論到實務，種下 SEL種子 
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南區場：  

 

九、經費來源與概算 

由教育部補助辦理精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質計畫」專款項下支應。 

 

十、成效評估之實施 

略。 

 

十一、預期成效 

 一、教師將能夠理解 SEL的重要性，並掌握有效的教學策略，融入課堂中培養學生的情緒智慧和 

   社交技能。 

 二、建立互信與支持的師生關係，以及學生情緒管理的支持系統，促進校園氛圍的良好和學生的 

   全面發展。 

 三、建立有效的家校溝通與合作機制，共同關注學生的情緒健康與學習需求，形成學校、家庭和 

   社區的合力，支持學生的成長和成功。 

 

十二、評估工具 

略。 

 

十三、敘獎：辦理本計畫有功之相關人員，依規定予以敘獎鼓勵。 

 

十四、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

日期 時間 課 程 內 容 備註 

114/3/1   

(六) 

09：00～09：30 報到 ＊
依
實
際
執
行
狀
況
調
整
。 

＊
本
課
程
著
重
體
驗
討
論
，
以
協
作
講
師
帶
領
各
小
組
，
進

行
實
務
操
作
。 

09：30～12：30 大腦的潘朵拉盒子／大腦、情緒、身體之間的關係 

12：30～13：30 午餐 

13：30～16：30 R&R之間，辨識到調節／情緒靈敏度、做情緒的主人 

114/3/15  

(六) 

09：00～09：30 報到 

09：30～12：30 我的 U力／亮點的神奇力量 

12：30～13：30 午餐 

13：30～16：30 生活不只是生存／再忙，也要留點時間照顧自己 

114/3/29  

(六) 

09：00～09：30 報到 

09：30～12：30 人生的藍圖／歸屬到理想，人生的意義在哪裡？ 

12：30～13：30 午餐 

13：30～16：30 駕駛 SEL宇宙飛船／從理論到實務，種下 SEL種子 
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【附件一】時間表與講師名單 

花蓮縣 113 學年度社會情緒學習(SEL)-BESTME基礎工作坊 

時間表(含地點與講師名單)  

場次 日期與時間 地點 講師/工作團隊 

北區場 

113/12/14 (六) 

09:30-16:30 
教育處 2樓第二會議室 

臺師大幼兒與家庭科學學系 

吳怡萱助理教授 

 

新北市立石門實驗國民中學 

呂俐葶老師 

 

新北市教育局 

鄭敬儀課督 

 

課發中心工作團隊 

113/12/28 (六) 

09:30-16:30 
教育處 2樓第二會議室 

114/1/11 (六) 

09:30-16:30 
教育處 3樓課發中心教師成長基地 

南區場 

114/3/1 (六) 

09:30-16:30 

玉里國中圖書館 
114/3/15 (六) 

09:30-16:30 

114/3/29 (六) 

09:30-16:30 

※依實際執行狀況調整。 

※本課程著重體驗討論，以協作講師帶領各小組，進行實務操作。 
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【附件二】招募海報及報名連結 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報名連結 

【北區場】: https://bit.ly/3U0FEbN 

【南區場】: https://bit.ly/4exEU61 

https://bit.ly/3U0FEbN
https://bit.ly/4exEU61

