
「躍動莪行」適應體育寫作增能工作坊 

【活動簡介】 

為推廣適應體育精神，並提升參與者的文章寫作能力，本校承辦教育部體育署

「學校適應體育深耕總計畫」子計畫二：「創新各級學校適應體育倡議與教學效益推廣

計畫」，特於 114年 2月 15日（星期六）舉辦寫作增能工作坊，邀請專業寫作講師授

課，透過實用的技巧分享與深入的創作指導，協助學員提升文字表達能力，創作出優

秀且生動展現適應體育精神的作品。課程內容豐富充實，機會難得，歡迎有興趣的夥

伴踴躍參加。 

【指導單位】 教育部體育署 

【承辦單位】 教育部體育署適應體育發展中心、國立臺中教育大學 

【活動地址】 國立臺中教育大學求真樓 K604教室 

             臺中市西區民生路 140號 (民生校區) 

【聯絡方式】 魏文亮專任助理 04-22183685／ ntcuape@mail.ntcu.edu.tw  

【活動日期】 114 年 2月 15 日(星期六) 

【活動時間】 上午 9:00~下午 12:00 

【報名費用】 免費。 

【報名方式】 線上報名系統：https://forms.gle/r1H6WwNRYjzz9XxRA  

             (亦可掃描右方 QR Code) 

【報名時間】 報名自即日起至 114 年 2 月 13 日(星期四)止，逾時則不受理。 

【注意事項】 

1. 報名人數上限為 50 人。 

2. 本人同意工作坊人員拍攝與影像記錄，以利爾後報告製作及活動相關宣傳使用。 

3. 包含實作課程，需自備文具。 

4. 若報名人數不足，承辦單位有權取消或調整辦理情形（如：改採線上會議或直播方

式）。 
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「躍動莪行」適應體育寫作增能工作坊 

【課程規劃】 

時間 課程主題 講師 

08:40~09:00 報到 

09:00~09:20 
創新各級學校適應體育倡議與 

教學效益推廣計畫說明 

蔡淇華老師 

09:20-10:00 如何從生活及課程中汲取寫作靈感 

10:00~11:00 適應體育紀實故事寫作的方法 

11:00~11:30 學員實作時間 

11:30-12:00 各組分享與講師點評 

12:00~13:00 用餐與賦歸 

 

【講師介紹】 

 

蔡淇華老師 

 

彰化師範大學教育研究所畢業。現任高中教師兼圖書館主任。 

 

曾獲臺中市文學獎首獎、新北市文學獎首獎、臺中市詩人節新詩創作首獎、總統教育

獎主題曲首獎、教育部師鐸獎、星雲教育獎。 

 

出版著作：《一萬小時的工程：隱形的天才》、《寫給年輕：野百合父親寫給太陽花女兒

的 40封信》、《有種，請坐第一排》、《寫作吧！你值得被看見》、《學習，玩真的》、《寫

作吧！破解創作天才的心智圖》。 



【交通指南】 

 搭火車至台中火車站  

(1)臺中火車站本校：7 線公車 11 左、27 、32 、290 、323 、324 、325 。(2)

本校至臺中火車站：9 線公車 11 右、32、86 、101、107、290 、323 、324 、

325。 

(3)搭乘計程車至本校約十分鐘。 

(4) 直接步行至本校約三十分鐘。 

 搭乘國道客運  

(1) 有經過台中教育大學之國道客運，可直接在本校民權路側門下車。 

(2) 無經過本校之客運，可搭至台中火車站或是朝馬、中港轉運站等站轉乘其他

交通工具。 

 行駛高速公路、中投公路 

(1)中山高速公路下台中交流道後往台中方向，直行台中港路右轉民權路或五權路

即可到達。 

(2)中山高速公路下南屯交流道後往台中方向，直行五權西路接五權路即可到達。 

(3)中投公路北上至台中端，直行五權南路→五權路即可到達。 

 搭乘高鐵 

(1)由高鐵站搭乘接駁車至 SOGO 百貨公司站或土庫停車場站（五權西路與忠明

南路口）下車，改搭計程車至台中教育大學民生路校門口。 

(2)相關資訊請參考《台灣高鐵》網站。 

 

 

 



 


