
小小攝影探險家 
宜花 DOC 2025「小攝影師的三個大夢」攝影徵件活動 

「小攝影師的三個大夢」活動來到十一年，探索世界的腳步從未停歇，邀請你

成為「小小攝影探險家」，帶著相機，開啟一場充滿驚喜的影像冒險！無論是

大自然的奇妙風景、城市巷弄的動人故事，還是日常生活中的小小發現，宜蘭

縣、花蓮縣數位機會中心期待你用鏡頭記錄下這趟冒險的精彩瞬間。準備好你

的攝影裝備，讓我們一起踏上這場探索之旅，捕捉世界的無限可能！ 

 

一、 計畫緣起 

宜蘭縣、花蓮縣數位機會中心自 2015 年起，與瑪利亞社會福利基金會、上慶

文化共同合作推動「小攝影師的三個大夢」計畫，透過二手相機募集、招募攝

影專長旅行志工開攝影課，讓DOC學員完成「擁有一台二手相機」，「參與攝

影大師課程」，和「舉辦攝影展」的三個夢想。透過課程和徵件活動，帶領小

攝影師們一起以攝影探索世界，鼓勵孩子們用攝影表達自己的觀點。 

 

二、 「小攝影師的三個大夢」教學影片 

邀請四位攝影大師，為本次徵件主題拍攝示範短片，老師們提出概念分析、拍

攝建議及作品賞析。鼓勵孩童觀察周遭人事物，並開啟不同感官感受，發掘生

活中的美好景象。 

小攝影師們可在宜蘭縣、花蓮縣數位機會中心 Yotube 頻道觀看影片線上學

習。歡迎小攝影師們及老師多加利用學習，增進攝影技巧。 

 

三、 徵件辦法 

1. 參加對象：宜蘭縣、花蓮縣國中國小學童 

2. 徵件日期：114 年 7 月 1 日(二)~10 月 13 日(一) 

3. 徵件主題：  

(1) 生活超人圖鑑💪 

\  用影像說謝謝，為默默努力的超人留下身影。/ 

你知道嗎？在我們每天的生活裡，藏著好多好多「超人」，他們沒有

披風，也不會飛，卻用自己的力量，讓世界變得更棒！ 

https://www.youtube.com/watch?v=J3MQfxgdvbY&list=PLFJxgnIi3cVMNtmHT8_vN68g3wCcm3kT3


像是一大早就出門打掃街道的清潔隊員，每天準備三餐、洗衣曬被的

家人，在田裡揮汗種菜的農夫，修理東西的機器達人，還有照顧別人

的溫柔志工。 

請大家觀察這些「正在做事的生活超人」！拍下他們認真的眼神、努

力的雙手，或是忙碌的背影，讓大家一起看見這些平凡卻了不起的力

量，也用影像說一聲：「謝謝你，超人！」 

(2) 百變表情包👻 

找找生活裡那些「會變臉」的角色吧！ 

表情不只有在臉上，也藏在生活的各個角落。開心大笑、扮鬼臉、驚

訝、皺眉……每一種表情都很有戲！動物也會有可愛的表情，而日常

物品──像插座、窗戶、水龍頭，竟然也像在對你微笑或瞪你一眼？ 

請觀察身邊的「臉孔」和「表情」，不管是真的人、動物，還是你想

像出來的有趣模樣，用鏡頭抓住這些逗趣的瞬間！ 

(3) 風景探險隊🌄 

把你的家鄉當成冒險地圖，風景等你來發現！ 

我們的家鄉裡藏著許多美麗的風景：壯麗的山川、閃閃發光的河流、

雨後的田野、轉角的小巷、天邊的晚霞……你曾經注意過嗎？ 

請帶著探險家的眼睛出發，找出那些你最喜歡的風景和色彩，可能是

一處祕密基地、一棵奇形怪狀的樹，或是一扇總在傍晚染成金色的窗

戶。用相機記錄下這些你心中「最美的地方」，打造屬於你的風景地

圖！ 

(4) 照片四格畫📖 

用四張照片，說一個只有你能說的故事。 

你拍過「連續劇」嗎？拍照不只能記錄一瞬間，還可以像畫漫畫一

樣，讓一連串的照片說出完整的故事。 

請設計一組「四格照片畫」：它可以是一個笑話、一場小冒險、一個

表情變化、一段生活片段，或你和朋友之間的默契。每張照片都像是

一格故事，用你的眼睛編排劇情，用你的鏡頭創造角色，讓畫面自己

說話！ 

另提供視覺版徵件主題參考 → 小小攝影探險家徵件主題(視覺版) 

※提醒：各主題不限投稿件數，但同一件作品不得重複主題 

4. 線上報名流程：  

① 觀看線上教學影片，學習攝影技巧。拍下滿意的主題照片 

https://drive.google.com/file/d/1O5bD7Z4ik4eRpwOWwqSoVm77bSYANVfX/view?usp=drive_link


② 至小攝影師徵件平台，點選「競賽報名」進入 google 表單 

③ 填寫參賽者報名基本資料 

④ 填寫聯絡人資料 

⑤ 上傳作品並填寫作品說明 

⑥ 確認內容後提交完成報名 

5. 稿件規格 

(1) 作品規格：為方便成果展與延伸製品印製，請提供有１MB 以上之電

子檔。檔案不限尺寸、色彩，惟不可修圖、後製合成，允許少量色彩

加深、色彩加亮、或色彩校正等修改。 

(2) 權利說明：投稿作品即同意授權主辦單位做線上展出、實體展覽及印

刷後製、平面媒體、網路媒體及電子媒體刊登宣傳使用，若不同意請

勿參賽，參賽視為同意本條款。 

6. 獎項及評分標準 

(1) 評審團：邀請攝影家、學者與教師共同組成評審團評審，進行初選、

複選、決選三階段評選。 

(2) 組別與獎項：宜蘭縣、花蓮縣學童作品合併評選，分為國小組(一~六

年級)與國中組。每個主題會選出金、銀、銅各１名與佳作７名，由花

蓮縣政府、宜蘭縣政府頒發獎狀。 

◼ 金獎：國中４名、國小４名－金獎獎品、紀念獎品一份、獎狀一張 

◼ 銀獎：國中４名、國小４名－銀獎獎品、紀念獎品一份、獎狀一張 

◼ 銅獎：國中４名、國小４名－銅獎獎品、紀念獎品一份、獎狀一張 

◼ 佳作：國中 28 名、國小 28 名－紀念獎品一份、獎狀一張 

(3) 評選標準： 

 

 

 

 

 

 

(4) 評選公告與頒獎：預計 11 月中旬於活動報名平台公布，入選作品將

主題內容 

20% 

構圖技巧 

30% 
攝影技巧 

20% 

創作理念 

30% 

名稱及主題相關程度 

構圖的表現及手法 

攝影技巧、 

光影及取景 

攝影主題相關度、

人文地景理解程度

及說明文字描述 

https://yhdocteam.hlc.edu.tw/index.php


辦理線上或實體展覽以及頒獎典禮。後續活動資訊歡迎追蹤宜蘭縣、

花蓮縣數位機會中心粉絲專頁 

 

7. 注意事項 

(1) 主辦單位保留徵稿辦法修改權利。 

(2) 宜花 DOC 持續募集民眾捐贈之二手相機，若有借用需求歡迎洽詢。 

(3) 活動相關連結 QRcode 

 

 

 

 

 

(4) 活動聯絡人： 

宜蘭縣花蓮縣數位機會中心 專案經理 賴薏戎 

電話：03-8630121 

電子信箱：wedf84322@gapps.ntnu.edu.tw 

 

指導單位：教育部、花蓮縣政府、宜蘭縣政府 

主辦單位：宜蘭縣政府教育處、花蓮縣政府教育處、國立臺灣師範大學文學院 

承辦單位：宜花數位機會中心 

協辦單位：國立臺灣師範大學全球華文寫作中心、上慶文化、瑪利亞社會福利

基金會 

 

宜花 DOC 

FB 粉絲專頁 

小攝影師 

線上教學影片 

線上報名 

小攝影師徵件平台 

https://www.facebook.com/hldoc
https://www.facebook.com/hldoc
mailto:wedf84322@gapps.ntnu.edu.tw

