花蓮縣花蓮市中原國民小學107學年度作息時間表
	時間        星期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：50-08：00
	10’
	晨讀或導師時間

	08：00-08：35
	35’
	升旗朝會
	教師晨會
美術班外聘課
	導師時間
	學生自治日
	導師時間

	08：40-09：20

09：30-10：10
	一節

二節
	領域學習

	10：10-10：30
	20’
	4-6年級 課間活動
	1-3年級   課間活動
	整潔活動
	資源回收
	 整潔活動

	10：30-11：10

11：20-12：00
	三節

四節
	領域學習

	12：00-12：40
12：40-13：20
	80’
	午餐時間
午間休息
	午餐時間
放學
	午餐時間
午間休息

	13：30-14：10
14：20-15：00
	五節

六節
	領域學習
	教師
專業成長

教學會議
	領域學習
	領域學習

	15：00-15：20
	20’
	整潔活動
	
	整潔活動
	15:10放學

	15：20-16：00
	七節
	領域學習
	
	領域學習
	

	16：05-
	
	放學
	
	放學
	


     【備註:低年級:星期一、三、四、五半天    中年級:星期三、星期五半天】
※週五打掃時間改為上午10:10~10:30(與週三同)，中午(12:40)及下午(15:10)  

  放學改採各班放學，這兩次放學時間點前後門須過馬路或安親班則統一由學務處  

  規劃集合地點，並由路隊老師帶隊放學。

