
2019清潔安全教育
聰明做打掃 乾淨又安全

推廣活動

主辦單位：      靖娟兒童安全文教基金會

贊助單位：      花王（台灣）股份有限公司



我們要培養未來的主人翁
活動主旨

專家研究支持『清掃整潔的教育，是培養優秀人才的基礎！』靖娟兒童安全文

教基金會和花王（台灣）股份有限公司從2011年開始推動兒童清潔安全教育。並且

在『兒童清掃行為調查』及『學童生活自理及家事清潔能力調查』中發現，台灣的

父母雖然同意孩子們幫忙做家事，但認為孩子仍有許多進步空間！因此，靖娟基金

會與花王持續合作，將『聰明做打掃　乾淨又安全』教育課程，教導給開始在學校

進行清掃工作的三年級孩童們，讓學生不論在學校與家中，都能有正確的清掃方法

與態度。每年走訪12所學校，並有超過500所學校申請實施此教案，獲得老師和家

長的一致好評。今年將持續推廣這個廣受好評的活動，希望更多孩子，能一起參與

這個活動！

活動介紹

建議課程設計

『聰明做打掃　乾淨又安全』的清潔安全教育課程，運用製作活潑的DVD影片

以及印製實用精美的『聰明打掃 我的家事小秘笈』一書，引導孩子不只是在學校做

掃除工作，回到家，更要協助辛苦的父母親整理家務。我們除了影片以及小秘笈，

還設計回家作業，讓孩子在每一天實際操作的經驗中，除了培養身為家中一份子的

責任感外，還藉由挑戰貼紙的作業累積光榮的成就感！真正能夠知行合一的把所學

落實於生活之中。

延伸活動

孩子在學校所學習到的課程，回家也是一定要繼續練習的喔！我們特別設計挑

戰貼紙的項目，只要孩子認真回家練習做家事，家長可以給孩子在家事小秘笈挑戰

單元中貼上星星貼紙，獲得光榮的成就感。另外，孩子們也可以在秘笈上把自己的

做家事心得寫下，與家長及老師分享。表現好的小朋友，老師可以把精美的小禮物

送給他們以資鼓勵。

時 間 內 容

07:50 - 07:53 開場 (3分鐘)

07:53 - 08:00 DVD 播放 (7分鐘)

08:00 - 08:05 觀影心得分享 (5分鐘)

家事小秘笈導讀 (10分鐘)08:05 - 08:15

擰抹布、擦桌子實作練習 (10分鐘)08:15 - 08:25

回顧與引導 (5分鐘)08:25 - 08:30

(此為參考時程，建議可於晨光時間或綜合課實施)



精心準備實用教材

★學校一日生活故事DVD

升三年級囉∼！在學校生活裡，下課

時間、吃飯時間以及放學前打掃的時間會

發生甚麼樣的事情呢？透過平常孩子們會

遇到的情境，教導他們養成良好整潔習慣

與正確的打掃方法與態度。

★精美限量小禮物

小朋友認真回家幫助父母親做家事

了嗎？為了鼓勵孩子認真做家事，本年

度活動特別為每一個班級準備了5份小禮

物，讓認真的孩子能得到老師的獎勵，

更持續努力養成整潔的好習慣。

★申請辦法

我們限量提供DVD、家事小秘笈以及精美宣導品，開放全台灣各地小學申請。設

定授課對象為國小三年級學生，歡迎學校線上填寫申請表，填寫完成後請電洽靖娟基

金會確認。

★『聰明打掃  我的家事小秘笈』

運用可愛的圖文，讓孩子學習

各種做家事的方法。很多老師看到

這本書都愛不釋手喔！

備註：DVD以及『聰明打掃 我的家事小秘笈』

可至靖娟基金會官網參考

https://bit.ly/2KmRydK

TEL:(02)2881-1200轉217高小姐/Email：hero70910@safe.org.tw

線上報名網址：靖娟基金會官網  https://bit.ly/2KmRydK

掃描QR code瞭解詳情



來自學校與專家的推薦

去年活動剪影

『清潔力』是一輩子的能力，學生若能在校園裡培養帶得走的清潔打掃能力，那麼就能

一輩子受用。感謝『靖娟基金會』及『花王』公司大力推行清潔教育，透過清掃學習的

相關教學活動，讓學生可以瞭解清潔的重要，除了提供清掃學習手冊給各校使用之外，

亦辦理各種清潔工具的使用示範，讓師生們在校園清潔推動上，有了最好的資源協助。

勝忠致力於清掃學習教學活動多年，非常認同這個這麼有意義的活動，更在校大力的推

行相關活動，教導學生正確的清潔概念以及專業的打掃技巧，從學校清潔教育出發，學

習清潔力，然後回家幫忙父母親，行有餘力更走出校外進行社區清潔服務，辦理『全台

掃透透』活動，藉此提升學生的使命感及成就感，深獲家長的認同。

透過清掃教學活動，我們期望培養學生成為能為自己負責、為他人服務的「清掃達人」，

從生活中學習，磨練心志，增加責任感，且能培養一技之長，因為自己的投入與付出，

讓校園環境更好，那是件多麼美好的事情啊！ 

現今，由於雙薪家庭增加及少子化的影響，讓家長們竭盡所能為孩子打理生活一

切，造成兒童生活自理能力降低，進而影響兒童危機反應能力。靖娟基金會長期服

務兒童事故意外創傷個案，發現事故原因除了環境不友善外，更多是因危機應變能

力不足造成孩子深陷危險卻不自知。這樣的結果令人感到憂心。靖娟執行兒童安全

宣導工作許久，認為「安全教育」才是降低事故發生的主要方式，其安全教育應從

生活開始。花王公司推出「聰明打掃-我的家事小秘笈」，主張透過學習正確的打掃

方法及個人整潔觀念，加強孩子生活自理能力，進而訓練危機反應能力。靖娟基金

會肯定花王公司的用心及細心，期待這樣的資源能讓更多兒童受惠。

小小灑掃，大學問
宋儒朱熹提倡：「人生八歲⋯教之以灑掃應對進退之節」，我國古代也有「一屋不

掃，何以掃天下」的說法。舉凡日常生活、灑掃應對，其實就蘊含著為人處事的基

本功夫。

靖娟兒童安全文教基金會推展「聰明做打掃、乾淨又安全」活動，教導兒童打掃的

技巧與能力，並著重於培養良好的態度與習慣，是各級學校非常值得推廣的活動。

莫小覷小小灑掃，修身齊家盡在其中矣。北新國小校長

曾秀珠

台中教育大學兼任助理教授

圳堵國小 輔導主任

王勝忠老師

靖娟兒童安全文教基金會

執行長 林月琴


