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教育部體育署學校體育課程與教學 QPE發展計畫 

110年全國體育教師增能研習實施計畫 

一、 目    的：配合十二年國教健康與體育領域課程綱要推動，透過素養導向體育教材推廣

來促進教學現場對課綱理念及轉化方法之理解，提升體育教師教學品質。 

二、 主辦單位：教育部體育署 

三、承辦單位：國立臺灣師範大學 體育學系 

四、 參加對象及人數： 

    (一) 參與對象：以高級中等以下學校體育教師為主要習對象，亦歡迎大專院校相關教 

         師、研究生、師資培育生以及對體育教學有興趣之人士皆可參與，具有下述條件 

         者，歡迎報名參加。 

    1.教育部體育署110年學校體育課程與教學 QPE發展計畫「教學實驗教師」。 

        2.國內大專校院體育師資培育系所教授。 

        3.中央暨各縣市健康與體育學習領域輔導團教師。 

  4.普通型高級中學體育學科中心種子教師 

        5.對體育教材研發有興趣之全國高級中等以下教師。 

6.對素養導向體育教材有興趣之師資生。 

    (二) 參與人數：「疫情下之線上體育教學分享」預計招收200人，「素養導向體育教材推

廣」每場次預計招收70人，將依報名條件順序及報名單場次者優先錄取。 

 五、 研習課程主題與場次： 

因應新冠肺炎疫情影響，110年之增能研習採視訊研習方式辦理。除了素養導向體育教

材之案例分享與共備，另規劃與視訊體育課有關之教學分享，相關場次如下: 

    (一) 疫情下之線上體育教學分享—美國與臺灣的對話 

     場次一：美國西肯塔基大學 陳芋君副教授 

 時間：110年7月23日(星期五)上午8時30分至10時30分 
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    (二) 素養導向體育教材推廣 

1.場次一：田徑 

 時間：110年8月9日(星期一)上午9時至12時 

2.場次二：網牆性球類—排球 

 時間：110年8月10日(星期二)上午9時至12時 

3.場次三：民俗性運動—跳繩 

 時間：110年8月12日(星期四)上午9時至12時 

    4.場次四：舞蹈 

 時間：110年8月13日(星期五)上午9時至12時 

    5.場次五：守備跑分性球類—棒壘球 

 時間：110年8月16日(星期一)上午9時至12時 

    6.場次六：體適能 

 時間：110年8月17日(星期二)上午9時至12時 

    7.場次七：陣地攻守性球類—籃球 

 時間：110年8月18日(星期三)上午9時至12時 

    8.場次八：防衛性運動 

 時間：110年8月19日(星期四)上午9時至12時    

六、 報名方式： 

(一) 採網路報名，至「體育課程與教學資源網」( https://sportsbox.sa.gov.tw/ )填

妥相關資料完成報名。 

(二) 各場次報名時間： 

      1.疫情下之線上體育教學分享：110年7月13日起至110年7月20日。 

  2.素養導向體育教材推廣：110年7月19日起至110年7月26日。 

    (三) 本研習活動免報名費，名額有限，敬請盡速報名。 

https://sportsbox.sa.gov.tw/admin/index
file:///C:/Users/0282.SA/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/39TO010P/%20https:/sportsbox.sa.gov.tw/
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    (四) 錄取名單通知時間： 

      1.「疫情下之線上體育教學分享」：110年7月21日(星期三)。 

      2.「素養導向體育教材推廣」：110年7月28日(星期三)。 

七、 備註： 

    (一) 全程參與研習之教師，依實際授課情形核發研習時數 (「疫情下之線上體育教學分

享」每場2小時，「素養導向教材推廣」每場3小時)。 

    (二) 「素養導向體育教材推廣」之研習場次需進行分組共備與討論，建議事先閱讀指定

教材與講義(線上先備課程)，並使用可進行通訊及文書編輯之設備參與線上研習課程。 

(三) 參與研習之教師得核予公(差)假登記。 

    (四) 承辦單位將為本研習進行錄影，並於研習結束後發佈於【體育課程與教學資源網】

供參。 

    (五) 請務必確認報名資料的正確性及留下有效之聯絡資訊，以利寄發錄取通知；若因資

訊錯誤或不完整，導致權益受損，概由報名者自行負責。 

    (六) 為資源有效利用，敬請報名錄取者務必參加；因故無法出席者，報名「疫情下之線

上體育教學分享」之場次，請於7月22日(星期四)前以信件告知；報名「素養導向體育教

材推廣」場次者，請於8月4日(星期三)前以信件告知，以利遞補作業；無故未參與者，

將作為爾後本計畫報名之參考依據。 

八、 本研習聯絡人：李小姐，電話：(02)7749-5694，信箱：chi01@gapps.ntnu.edu.tw。 

九、 本研習活動如有未盡事宜，主/承辦單位得依實際情形保留變更、修改之權利，若有相

關異動將會公告於【體育課程與教學資源網】，恕不另行通知。 
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學校體育課程與教學 QPE發展計畫 

110年全國體育教師增能研習— 

疫情下之視訊體育教學分享 美國與臺灣的對話 

日程表 

 

時間 活動內容 

08：00-08：30 報到 

08：30-08：40 開幕式 

08：40-10：10 
疫情下之線上體育教學分享— 

美國與臺灣的對話 

10：10-10：30 綜合分享與交流 

   

註：本日程表得視實際情況酌予調整 
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學校體育課程與教學 QPE發展計畫 

110年全國體育教師增能研習—素養導向體育教材推廣 

日程表 

 

時間 活動內容 

08：30-09：00 報到 

09：00-09：10 開幕式 

09：10-09：30 素養導向體育教材之設計理念 

09：30-09：40 休息 

09：40-10：30 素養導向體育教材分享與交流 I 

10：30-10：40 休息 

10：40-11：30 素養導向體育教材分享與交流 II 

11：30-12：00 綜合討論 

   

註：本日程表得視實際情況酌予調整 

 


