
認真拍拍，秀秀最愛 
宜花 DOC 2022「小攝影師的三個大夢」攝影徵件活動 

開心擺尾的狗狗貓貓、在菜園種菜澆花的阿公阿嬤、親友聚會的大合照，甚至

是聲音和歲月，都能用影像記錄下來，分享給身邊的家人朋友，共享生活趣味，

拉近彼此的距離。讓平凡的日常生活，透過攝影變得更有趣！ 

宜蘭縣、花蓮縣數位機會中心邀請小攝影師們拍下你心中珍貴的畫面、分享心

中的感動，一起認真拍拍，秀秀最愛！ 

 

一、計畫緣起 

宜蘭縣、花蓮縣數位機會中心自 2015 年起，與瑪利亞社會福利基金會、上慶

文化共同合作推動「小攝影師的三個大夢」計畫，透過二手相機募集、招募攝

影專長旅行志工開攝影課，讓DOC學員完成「擁有一台二手相機」，「參與攝

影大師課程」，和「舉辦攝影展」的三個夢想。透過課程和徵件活動，帶領小

攝影師們一起以攝影探索世界，鼓勵孩子們用攝影表達自己的觀點。 

今年再次攜手宜蘭縣政府教育處與花蓮縣政府教育處，推動國、中、小學童攝

影教育，以「認真拍拍，秀秀最愛」主題舉辦攝影徵件活動。以生活紀錄為主

軸，期待透過主題發想及徵稿活動，讓喜愛攝影的小攝影師們有發揮的舞台，

鼓勵小攝影師們從生活中認真地觀察學習，藉由相機記錄生活中的最愛，並大

膽秀出來。 



二、「小攝影師的三個大夢」線上教學 

邀請林亭君、蔡錫杬、陳信光、林彥劭、曾凌浩五位攝影講師，分別以「跟著

照片動次動、我最愛的他、自拍型不型、看見聲音、歲月的痕跡」為題，拍攝

線上教學短片，老師們提出概念分析、拍攝建議及示範作品賞析。鼓勵孩童觀

察周遭人事物，並開啟不同感官感受，發掘生活中的美好景象。小攝影師們可

在宜蘭縣、花蓮縣數位機會中心 FB 粉絲專頁觀看影片線上學習。 

 

三、徵件辦法 

1. 參加對象：宜蘭縣、花蓮縣國中國小學童 

2. 徵件日期：111 年 7 月 1 日~10 月 16 日 

3. 徵件主題： 

(1)「秀出我的生活風景」 

將你喜歡的祕密基地或是生活風景拍攝下來，秀給身邊的同學朋友，讓大

家知道原來世界上有許多地方等待我們去探索🔎 

(2)「我的阿公阿嬤怎麼那麼可愛」 

還記得上次跟阿公阿嬤見面是什麼時候嗎？他們都在做什麼呢？讓阿公阿

嬤變成畫面中的主角，捕捉他們的可愛神韻吧👨‍🦳🧓 

(3)「我的視界我作主」創意無設限 

疫情期間，一下停學停課，一下視訊上課，本來規畫的生活都被打亂啦！

好險拍照這件事情隨時隨地都可以！現在就將你的視界框成一張照片，發

揮創意驚艷全世界✨ 

* 3 個主題可以各投稿一件作品，同一件作品不得重複主題 

4. 線上報名流程：提供兩種方式報名（擇一即可） 

(1) 填寫表單報名 

① 觀看線上教學影片，學習攝影技巧。拍下滿意的主題照片 

② 點連結進入 Google 報名表單 https://ppt.cc/flInVx 

③ 填寫基本資料及上傳參賽作品，送出即完成報名（可至信箱確認） 

＊附件夾帶之影像檔案，檔名需以「姓名 _作品名稱」命名 

觀看線上

教學影片

登入

Google表單

填寫資料

上傳作品

https://www.facebook.com/hldoc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFJxgnIi3cVMNtmHT8_vN68g3wCcm3kT3
https://ppt.cc/flInVx?fbclid=IwAR0n4QwwEIJR5Ll6vF7iqmQGz2ivVmSaBj5wPfwTre9TzyP3WZFKKEoILLc
https://ppt.cc/f0TOKx
https://ppt.cc/flInVx


(2) 登入學生 openID 網站報名 

① 觀看線上教學影片，學習攝影技巧。拍下滿意的主題照片 

② 至「花蓮圓夢－特色教育展示平台」，登入學生 Open ID 

③ 至作品管理集上傳照片，並將未公開按鍵點選＂送審＂ 

④ 告知導師或活動人員協助審核，通過即可前往報名 

⑤ 至活動專區（分成國小、國中組）點選＂我要報名＂ 

⑥ 輸入報名資料及匯入參賽作品，送出即完成報名 

＊可以參考報名步驟教學影片 

５. 稿件規格 

(1)作品規格：為方便成果展與延伸製品印製，請提供有效像素需 500 萬畫

素以上、2MB 以上之電子檔。檔案不限尺寸、色彩，惟不可修圖、後製，

允許少量色彩加深、色彩加亮、或色彩校正等修改。 

(2)權利說明：投稿作品即同意授權主辦單位做線上展出、實體展覽及印刷

後製、平面媒體、網路媒體及電子媒體刊登宣傳使用，若不同意請勿參賽，

參賽視為同意本條款。 

6. 獎項及評分標準 

(1)評審團：邀請攝影家、學者與教師共同組成評審團評審。各主題皆可投

稿一件作品，惟每位參加者不重複獲獎。 

(2)組別與獎項：宜蘭縣、花蓮縣學童作品合併評選，分為國小組(一~六年

級)與國中組。兩組各選出優選與佳作攝影作品，由花蓮縣政府、宜蘭縣政

府頒發獎狀。 

觀看影片

觀看線上教學影片，

學習攝影技巧。

登入網站

至「花蓮圓夢特色

教育展示平台」，

登入學生Open ID

建立作品

至作品管理集上傳

照片及填寫資料，

並將未公開按鍵點

選"送審"）

確認審核

告知導師或活動聯

絡人協助審核通過

報名活動

至活動專區（分成

國小、國中組）點

選＂我要報名＂

填寫送出

輸入報名資料及

匯入參賽作品，

送出完成報名

https://dreamselect.hlc.edu.tw/live/
https://ppt.cc/f3GsWx
https://ppt.cc/f0TOKx
https://dreamselect.hlc.edu.tw/live/
https://ppt.cc/f0TOKx
https://ppt.cc/flInVx


◼ 優選：國中 9 名、國小 9 名：優勝獎品、紀念獎品一份、獎狀一張 

◼ 佳作：國中 20 名、國小 40 名：紀念獎品一份、獎狀一張 

(3)評選標準： 

 

 

 

 

 

 

(4)評選公告與頒獎：預計 11 月中旬於活動報名平台公布，入選作品將辦

理線上或實體展覽。後續活動資訊歡迎追蹤宜蘭縣、花蓮縣數位機會中心

粉絲專頁 

 

7. 注意事項 

(1) 主辦單位保留徵稿辦法修改權利。 

(2) 宜花 DOC 持續募集民眾捐贈之二手相機，若有借用需求歡迎洽詢。 

(3) 活動相關連結 QRcode 

 

  

 

 

 

活動聯絡人： 

宜蘭縣花蓮縣數位機會中心 專案經理 賴薏戎 

電話：03-8630122 

電子信箱：wedf84322@gmail.com 

 

主題內容 

20% 

構圖技巧 

30% 
攝影技巧 

20% 

創作理念 

30% 

名稱及主題相關程度 

構圖的表現及手法 

攝影技巧、 

光影及取景 

攝影主題相關度、

人文地景理解程度

及說明文字描述 

宜花 DOC 

FB 粉絲專頁 

小攝影師 

線上教學影片 

線上報名 

GOOGLE 表單 

https://www.facebook.com/hldoc
https://www.facebook.com/hldoc
mailto:wedf84322@gmail.com

