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花蓮縣 112 年度推展家庭教育實施計畫 

7-3-2助人工具「數位 AI遊戲治療在家庭教育應用」培訓課程 

壹、計畫背景 

遊戲治療的療效已被公認且廣為運用，透過遊戲過程中，反映出家

庭成員之潛意識、情感、厭惡喜好和互動情形等心理狀態，並藉由遊戲

治療的概念與技術，讓家庭成員從中得到自我整理與探索，同時，也讓

助人工作者了解庭成員狀態，調整互動模式，增進家庭、親子關係和教

養的效益。 

貳、目的 

  一、協助助人工作者認識遊戲治療的理論、歷程、實務技巧   

  二、將遊戲治療運用於推展家庭教育服務領域 

參、主協辦機關 

  一、指導機關：教育部 

  二、主辦機關：花蓮縣政府 

  三、承辦單位：花蓮縣家庭教育中心 

  四、協辦單位：台灣遊戲治療學會 

肆、參加對象：本縣對遊戲治療有興趣之推展家庭教育工作者、心理師、 

             專輔教師、社工師、相關系所研究生，及相關兒童輔導實 

             務工作者，全程參與者優先錄取（35人額滿）。 

伍、辦理時間：112年 7月 1日 9:00-12:00/14:00-17:00 

              112年 7月 2日 9:00-12:00/14:00-17:00 

陸、辦理地點：花蓮縣政府社會福利館六樓 601會議室 

              (花蓮縣花蓮市文苑路 12號)
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柒、課程流程： 

日期 
課程/活動單元

名稱 
課程/內容簡介 時數 講師 

7 月 1 日

09:00~12:00 

遊戲治療的基

本概念 
遊戲治療的基本概念 3 劉人豪 

7 月 1 日

14:00~17:00 

遊戲治療的技

術與運用一 

遊戲治療技術學習 

與演練 
3 劉人豪 

7 月 2 日

09:00~12:00 

遊戲治療的技

術與運用二 

遊戲治療技術學習 

與演練 
3 劉人豪 

7 月 2 日

14:00~17:00 

親師溝通與數

位遠距數位科

技的運-遊戲治

療的實務技巧 

學習親師溝通的技巧

了解遠距數位科技在

遊戲治療和親師溝通

上的利弊與倫理議題-

遊戲治療的實務技巧 

3 劉人豪 

捌、報名方式：報名截止至 112年 6月 24日。 

 

玖、其他注意事項：全程參與者核予研習時數 12小時。 

拾、課程聯絡人：花蓮縣家庭教育中心社工員林昀萱 

                聯絡電話：03-8569692 

                E-Mail：yhlin1723@hlc.edu.tw 

報名 QR code 


