
花蓮縣花蓮市中原國民小學 112年暑假生活須知 

一、暑假日期︰自 112年 7月 3日起(一)至 112年 8月 29日(二)止。 

二、返校日期：112年 8月 29日(二) 8:00-12:00 

三、開學日期︰112年 8月 30日(三)上午 7：45-8：00到校，中午 12：40放學，請帶書

包、餐具、學用品等。 

四、生活公約： 

1. 暑假到校活動，請愛護學校公物，共同維護校園環境清潔。 

2. 早睡早起，生活規律正常，妥善安排假期。 

3. 今日事、今日畢，作業每天依照進度完成，絕不拖延。 

4. 每天運動、幫忙做家事、閱讀有益書籍。 

5. 不涉及不良場所，例如：網咖、電動玩具店、遊藝場所等。 

6. 出門要告訴家人去哪裡、與誰在一起、幾時回家。 

7. 出門旅遊注意安全，要有禮貌，不亂丟垃圾。 

8. 從事室內休閒活動應注重逃生路線及逃生設備的熟悉。 

9. 遇到陌生人要提高警覺，不可跟陌生人走。 

10. 不可到海邊或河邊戲水，以免發生危險。 

11. 參加戶外活動，應注意天候及地形的熟悉，若狀況不佳，應停止活動。 

12. 做好視力保健工作，不可長時間觀看電視以及打電動；使用電子媒體學習，亦需注意

適時休息，並勤做護眼操。 

五、作業項目： 

1. 暑假作業︰每天依照所規劃的進度完成。 

2. 選讀優良圖書。 

3. 規律運動，鍛鍊健康的身體。 

4. 協助做家事︰整理客廳及自己的房間、清掃居家環境，並協助照顧弟妹。 

六、通知事項： 

1. 幼兒園的開學日和國小部相同︰8月 30日(星期三)。開學日即供應營養午餐。 

2. 發生危險事情請打 110 報警，發生火災時請打 119求救，婦幼專線請打 113。 

3. 112年 8月 27日(星期日)為祖父母節，請同學別忘了跟祖父母表達感謝之意。 

4. 暑假期間如身體不適，進行新冠肺炎快篩呈現陽性反應，請通知導師。 

祝小朋友在暑假中能過得充實、平安、快樂！ 

花蓮縣花蓮市中原國民小學 學務處 

電話：(03)8333547 
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