
花蓮縣花蓮市中原國民小學 112學年度第一學期 

五年級學生社團選填參考表 
1. 本學期上課時間:第一階段 9/8、9/15、9/22、10/6、10/13、10/27、11/10、11/17 

              第二階段 11/24、12/1、12/8、12/15、12/22、12/29、1/5、1/12 
週五（10:30-12:00)，共上課 16次，總共 32節課。 

2. 簡章公告時間:2023年 6 月 30 日(星期五)16:00公告於中原國小網站學務處公告。 

3. 選填意願表請於 2023年 8 月 29 日(星期二)12:00前完成班級選填後繳交體育組，為了讓學生能

多元學習 2梯次社團選填必須不同(如第一階段未選到第一志願可優先排至第二階段社團選填)。 

4. 以英文字母編號者為外聘教練的社團，以數字編號者為校內社團（本校老師任教），請留意填寫。 

5. 選填時除依學生本身興趣外，請留意需準備用具與費用。 

6. 參加自費性社團，必須經由家長同意並於選填表簽名後始得參加班內初選。 

7. 每位學生需填寫三個志願，並經班級導師先行協調社團參加人數。 

8. 彙整時如自費性社團人數未達最低人數則不開課，參加學生將以下一志願進行轉社。 

9. 外聘社團委由本校出納製發繳費單，請家長自行到二信繳費。校內教師開課社團各項費用，由任

課老師自行收費。 

代

碼 

社團名

稱 
社團簡介 

指導 

教師 

活動 

地點 
費用 人數 備註 

A 

 

桌球社 

 

 

桌球是一項老少咸宜的運動，可以

很好地訓練到全身的協調性、空間

概念與邏輯推理能力，課程中會透

過遊戲或競賽等方式，帶領學生認

識關於桌球的基本知識。 

 

游雅雯 
桌球 

教室 
 1422 元 5-10 自備球拍 

B 
快樂 

滑輪社 

直排輪是當下最流行的休閒運動，

不但可以訓練平衡感，也讓小朋友

達到運動強身健腦的效果，是最佳

的感覺統合訓練！ 

陳彥偉 

吉寶竿

部落聚

會所

(室外

籃球

場) 

 1422 元 5-15 

 

每班最多 3

人，如有班

級未滿，可

協調缺額。

直排輪需學

生自備、部

分板類器材

可按照教學

進度，由授

課老師提

供。 

 

C 
烏克 

麗麗社 

學習烏克麗麗的基本彈奏技巧、彈

唱，跟同學們在上課過程中一起練

習各種歌曲，培養對音樂的興趣。 

張心潔 圖書館  1422 元 5-12 

學生須自備:

烏克麗麗一

把。如無樂器

可向指導老

師購買 



D 豎琴社 

豎琴是種古老的樂器，神話中愛神

邱比特所使用的樂器，常給人一種

優雅、典雅的感覺。讓我們講神話

化為現實~讓彈奏豎琴不再是遙不可

及的夢想。 

無任何樂器基礎都可以學習。課程

包含:基礎認譜、節奏訓練、豎琴彈

奏技巧，還有好玩的音樂桌遊。 

陳詩婷 
音樂 

教室 
 2000 元 4-8 

 

樂器只在校

練習如有另

需請跟指導

老師接洽 

 

 

E 
動物方

程式 

認識我們生活周遭的動物鄰居，不

僅有貓跟狗還有花蓮特有亞種的蝙

蝠-臺灣狐蝠，一起聽聽牠們的故

事，瞭解這些與我們一同生活在這

片土地上的鄰居們面臨什麼危機?以

及我們可以如何保護牠們。 

賴宏錩 

蘇莉玲 

羅子懿 

  600元 10~15  

F 橋牌 
1.橋牌介紹，迷你橋牌 

2.認識合約橋牌 

橋碧權 

助教: 

林志雄 

蔡萬枝 

  600元 10~12  

1 愛羽社 

羽球是一項有益身心健康的運動。

學習羽球技能可以強化肌肉骨骼，

最適合正在成長的你，也能作為與

朋友交流的工具，歡迎加入愛羽

社！ 

楊馥如 

張有用 
體育館 400元 16~20 

每人 400 元

(16堂課) 

每班至多 3

人，上限 20

人(自備羽球

拍、毛巾、水

壺) 

2 攀岩社 

新奇有趣的攀岩，是時下酷運動，

適合喜歡挑戰的你，來報名哦！ 

學校有攀岩設備，只要準備車資，

就可以到德興運動場，爬上爬下。 

萬祥傑 
502 

教室 
 12-18 

每班 2-3人，

遇缺不補。 

交通費均攤，

每次約 100-

120元 

3 
硬筆書

法社 

字體寫的美，上課筆記好，各科得

高分；正確執筆握筆，養成良好的

書寫習慣。 

陳之樂 
601 

教室 
 10-15 

每班最多 3

人 



4 

 

拼圖社 

 

藉由拚圖遊戲,培養學生理解情境全

貌，並做獨立思考與分析的知能，

運用適當的策略處理解決生活及生

命議題;同時能具備藝術展演的一般

知能及表現能力，欣賞各種藝術的

風格和價值，並了解美感的特質、

認知與表現方式，增進生活的豐富

性與美感體驗,表現利他與合群的知

能與態度，並培育相互合作及與人

和諧互動的素養。 

林睿馨 
602 

教室 
 10-15  

5 桌遊社 

生活就是需要多一點的歡樂與笑聲，
藉由各國桌遊體驗的歷程，可以提升
組織能力、邏輯思考能力、記憶力、
靈機應變能力、問題解決能力及多元
探索，最重要的是讓自己充滿活力！ 

高宜勤 
603 

教室 
 10-12  

6 

 

足球社 

 

足球社為動態活動的社團，認識足球

基本動作、比賽規則， 透過足球活

動，了解團隊合作以運動家精神，讓

身心都有健康的發展。 
郭紘旺 草坪 

 

10-15 
每班最多 3

人 

7 
棒球社 

 

花蓮縣中原國小提倡發展棒球運動 

，近年對外成績優異，多次代表花

蓮縣參加全國決賽! 

楊振國 

操場 

棒球 

打擊場 

 10-15 

相關器材由

教練提供交

互使用 

課 

後 

社 

團 

擊劍社 

擊劍能訓練、體適能、肌耐力、身

體協調、專注力、提升抗壓力，歡

迎大家加入！ 

蔡鴻曜 體育館 1555 元 8-10 

每周一、二 

晚上 

19:00~20:00 

**擊劍社是課後社團請要報名擊劍社的小朋友 9/6日(三)前請至體育組報名 

上課時間: 

每周一、二晚上 19:00~20:00，共 14週 28堂課 (9月 18、19、25、26日。10月 2、

3、16、17、23、24、30、31日 。11月 6、7、13、14、20、21、27、28日。12月 4、

5、11、12、18、19、25、26日) 
 

 

 

 

 

 



花蓮縣花蓮市中原國民小學 112學年度第一學期 

  五年級學生社團選填意願表 

班級：           姓名：               座號： 

2梯次社團選填必須不同(如第一階段未選到第一志願可優先排至第二階段社團選填) 

第一學期  第一階段社團選團 

志願序 
擬參加社團 

名稱 

選填 

代碼 

自費性社團 

繳費金額 
家長簽章 導師意見 

1    
 

 

2  
 

 
    

3 
 

 
    

  第二階段社團選團 

志願序 
擬參加社團 

名稱 

選填 

代碼 

自費性社團 

繳費金額 
家長簽章 導師意見 

1 
 

 
    

2  
 

 
    

3 
 

 
    

1. 本學期上課時間: 

               第一階段 9/8、9/15、9/22、10/6、10/13、10/27、11/10、11/17 

              第二階段 11/24、12/1、12/8、12/15、12/22、12/29、1/5、1/12 

 (週五 10:30-12:00)，共上課 16次。 

2. 以英文字母編號者為外聘社團，以數字編號者為校內社團，請留意填寫。 

3. 選填時除依學生本身興趣外，請留意需準備用具與費用。 

4. 參加收費之社團，必須經由家長同意並於選填表簽名後始得參加。 

5. 外聘社團統一製發收費單據，請家長至二信繳納。 

6. 每位學生需填寫三個志願，並經班級導師先行協調社團參加人數。 

7. 請留意備註欄內的每班限制人數，以不超過社團人數為原則,若該班同一志願社團人數超過時，

請班導師協助溝通調整為第 2或第 3順位。 

8. 本表請於 8/29星期二中午 12 點前完成班級選填，2 梯次社團選填必須不同，並於放學前繳交

體育組。 

9. 預計 9/5星期二下午 4點公布社團結果，請各導師費心協助，謝謝！ 


