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【番薯】林秋香原作 

逐日放學个時節，阿爸會駛車仔來接𠊎兩姊妹轉屋下。佢驚

𠊎兜肚屎枵，定著會䟓工斡去市場買兜零嗒，分𠊎兜準點心食。 

一下車，𠊎遠遠就鼻著香噴噴个味道，口水差息仔就溚溚跌

咧！「阿爸，該係麼个味道恁香，做得買分𠊎兜食無？」𠊎忍毋

核講。「好啊！該係焙番薯啦！」阿爸講。𠊎摎阿姊煞煞去買，

阿爸乜順續買一息生番薯，講愛煮番薯湯分𠊎兜食。 

轉到屋下，阿姊早就佇毋著，拿起燒燒个番薯想愛落嘴，阿

爸講：「愛有規矩，先拿去分阿公、阿婆食。」無想著，阿婆嗄

著驚一下，講：「阿姆哀唷！無愛！𠊎無愛！」𠊎想毋解就問：

「阿婆，該番薯焙到香香、軟軟當好落嘴，你仰無愛食呢？」阿

婆就講佢還細个時節，屋下苦到無淨米飯1好食，大人驚一屋大細

餓肚屎，煮飯時節斯摎番薯擦籤2，放落斯一息仔白米面頂，添飯

个時節正操3操仔。所以，一碗飯就難尋著幾粒米，年堵年，長透

都食番薯食到驚。到這下，見聽著番薯就心寒膽顫。哦！原來係

                                                                 
1 淨米飯：音 ciang+ miˊ pon+；白飯。 
2 擦籤：音 cad ciamˋ；刨成細條狀。 
3 操：音 cauˇ；翻動。 

恁樣，阿婆連睞一下都嫌。 

但係阿爸摎𠊎兜講過：「番薯係當有營養个食物，做得幫助

消化，對胃腸乜當好。」所以這下个人，為著身體康健，就提倡

多食番薯來保健。無想著頭擺窮苦人食个番薯，這下嗄變成分人

安腦到會企，名聲透香港，上得臺面个食物。 

第二日，阿姆摎幾條生番薯剁圈煮番薯湯。該甜甜、軟軟个

番薯圈，食到嘴肚，甜到心肝肚，連舌嫲都會吞落去。有一日放

學轉到屋下，發現放在壁角个番薯，嗄生芽咧。看佢一日一日緊

生緊高，緊递緊長，𠊎試著奇妙就問阿婆，番薯無搭泥4仰會生到

恁靚呢？阿婆笑等講：「就像你兩姊妹樣恁好畜，一眨目就恁大

咧，帶分屋下新个希望摎歡樂。」 

𠊎想，阿婆乜係希望𠊎兜像番薯樣，越生越高，帶等夢想去

行出自家个人生。 

                                                                 
4 無搭泥：音 mo dab nai；沒有接觸到泥土。 


