
衛福部國民健康署&人氣插畫家｢小學課本的逆襲｣合作，設計全台首輛｢無菸的家

行動拒菸車｣。活動透過「菸害小學堂」教育認識三手菸、｢菸害小偵探密室的三

手菸事件｣闖關互動遊戲，尋找家中殘留的三手菸，將菸害教育融入日常生活，

讓師生、家長、同學可以更加瞭解並關注三手菸對生活健康的危害！

國民健康署

“無菸的家”行動拒菸車

[ 活動簡介 ]



“無菸的家”行動拒菸車

[ 車型規格 ]

1.車體尺寸：長10.5M*寬2.5M*高3.75M(約遊覽車大小)

2.場地需求：活動場地需12公尺*5公尺的戶外空間範圍

3.車體重量：12噸(貨櫃車抵達定點後即熄火，車上自備發電機，不需另接電源)

# 行動車執行窗口：陳先生 0982-675-840

長1,050cm寬250cm

高375cm



#關卡1：菸害小學堂(建議配置兩名志工)

以9位同學為一組，向關主學習｢三手菸的特性｣及｢容易殘留的位置｣，

即可前往下一關卡繼續闖關！

“無菸的家”行動拒菸車

[ 關卡1介紹 ]



#關卡2：菸害小偵探(建議配置三名志工)

遊戲規則：在60秒內，找出10處三手菸殘留的位置，即可過關。

(車內備有三台觸控螢幕，可同時供三組同學進行遊戲。)

“無菸的家”行動拒菸車

[ 關卡2介紹 ]



#關卡3：拍照打卡區

現場提供趣味拍照道具，可自行拍照上傳至｢行動拒菸車FB粉絲團｣

參加｢留言分享抽獎活動｣！

“無菸的家”行動拒菸車

[ 關卡3介紹 ]
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“無菸的家”行動拒菸車

[ 關卡4介紹 ]

#關卡4：健康Ready GO運動遊戲 (建議配置一名志工)

兩人一組闖關，合力完成知識隨堂考、並踩踏健身車

達1公里距離即可過關！ (3年級以上學生適宜)

視場地條件進行
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“無菸的家”行動拒菸車

[ 關卡4介紹 ]

#關卡4：打擊菸害AR互動體驗(建議配置一名志工)

兩人一組闖關，合力打擊生活中的四種主要菸害

(一手菸、二手菸、三手菸、電子煙害)。
(4年級以上學生適宜)

視場地條件進行



#關卡5：Q&A有獎徵答抽扭蛋(建議配置一名志工)

完成體驗民眾下車後，進行有獎徵答，答對者可獲得贈品。

(贈品因數量有限，故每場有其配額限制無法人人有獎)

“無菸的家”行動拒菸車

[ 關卡5介紹 ]


