
115 年花蓮縣健體領域精進課程計畫-全縣性教師增能研習 

課程名稱 花蓮縣健體領域精進課程計畫-全縣性教師增能研習 

日期 115 年 04月 15日(三) 

地點 花蓮縣花蓮市明恥國民小學 階梯教室 

地址 花蓮縣花蓮市中興路 41號 

承辦單位 花蓮縣國教輔導團國小健康與體育領域輔導團 

聯絡人 林晏瑋 連絡電話 03-8681056 

時間 課程名稱 講師 

13:10-13:30 報到 和平國小 

13:30-13:40 始業式 和平國小 

13:40-14:30 視力大寶典(暫定) 講師待聘 

14:30-14:40 休息 和平國小 

14:40-16:40 

運動逆轉不健康脂肪， 

促進認知功能，翻轉學業表現！ 

黃森芳 副教授 

16:40- 賦歸  

※本次研習採線上報名請至全國教師在職進修網報名，課程代碼：5546943。 

※本計畫全縣教師增能研習共計辦理 2場(北區、南區各 1場)，請各校務必派一員參加其

中 1場 


