
花蓮縣 111學年度國民中小學本土教育整體推動方案計畫 

子計畫 16- 本土教育跨領域課程融入文化走讀課程-「布農族文化

學習體驗研習營-穿越 Bunun的時空記憶」實施計畫 

一、依據：花蓮縣 111 學年度推動國民中小學本土教育總體推動方案暨「教

育部國民及學前教育署國民小學及國民中學本土教育補助要點」

辦理。 

二、目的： 

(1) 提高本縣原住民學生學習布農族文化的意願及興趣，將部落教室的

教育功能及精神重現，延續祖先的智慧。 

(2) 提供本縣學生、教師及民眾認識布農族文化的機會，建立一個結合

鄉土、人文關懷的優質本土文化學習環境。 

(3) 加強原住民學生對於學習原住民文化的學習成效，提昇本土教育學

習成效。 

(4) 提供花蓮縣教師更深入認識本土語言與傳統文化教學。 

三、辦理單位： 

(1) 指導單位：教育部。 

(2) 主辦單位：花蓮縣政府教育處。 

(3) 承辦單位：花蓮縣馬遠國小。 

(4) 協辦單位：馬遠國小學生家長會、馬遠社區發展協會。 

四、辦理日期：112 年 3 月 11 日；112 年 3 月 18 日（週六 2 場次）。 

五、辦理地點：花蓮縣馬遠國小、萬榮鄉馬遠部落。 

六、參與對象 

    (一)花蓮縣政府員工。 



    (二)本縣各公（私）立國中小對布農族文化有興趣之教師與學生、居民（原 

          住民族身分之學生優先錄取，每校親師生最多 3 人）。 

    (三)本校工作人員及講師。 

    (四)每場次合計約 30 人，共 2 場。 

七、實施方式及課程內容 

    (一)布農族文化及生活習俗課程。 

    (二)布農族部落探索及體驗。 

    (三)研習課程表：如附件一。 

八、研習報名 

(一)報名表如附件二。 

(二)請於 112年 3月 8日前傳真（FAX：8812283）或逕洽馬遠國小教導

處：8811371，教師請至在職進修網登錄報名(3/11課程代碼：

3775329，3/18課程代碼：3775344)。 

(三)依實際參與核給研習時數，全程參與教師每場次核發 8小時研習時

數。 

(四)參與活動的所有學員請穿著適合活動之輕便服裝、攜帶餐具及環保

杯。 

九、經費來源：由教育部補助本縣 111 學年度本土教育整體推動方案計畫項下

支應。 

十、預期效益 

(一)提升教師與學生及居民對原住民文化的了解與認識，可有效提昇原住民

文化教學成效。 

(二)透過親身體驗落實本土教育，尊重多元文化，促進族群和諧。 

(三)整理印製之教材將分送給卓溪鄉各國小參考。 

十一、承辦本計畫相關人員，依花蓮縣教育專業人員獎勵標準表予以敘獎。 



十二、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件一花蓮縣 111 學年度本土教育整體推動方案計畫- 

本土教育跨領域課程融入文化走讀課程-「布農族文化學習體驗研習營

-穿越 Bunun的時空記憶」 

第 1 場次：112 年 3 月 11 日（六）課程代碼：3775329 

時間 活動內容 
主持/負責人 

（講師） 
地點 備註 

08:30~08:40 報到 王雪花主任 馬遠國小  

08:40~09:00 
始業式 

-穿越 Bunnun的時空記憶 
教育處長官 馬遠國小  

09:00~12:00 

1.布農飲食文化介紹 

2.體驗活動 

(1)竹筒飯製作 

(2)搗米 

(3)剝箭筍 

余孝強講師 

田依萍助理 
馬遠國小  



12:00~13:00 布農風味餐 

余孝強講師 

田依萍助理 

馬遠國小教師 

馬遠國小  

13:00~13:30 部落走讀微旅行 小布農導覽 
馬遠部落 

馬遠國小 
部落自由行 

13:30~15:30 

布農技藝體驗~ 

1.鋸木頭比賽 

2.射箭比賽 

3.剝箭筍或剝花生接力 

4.石板陷阱製作 

杜金昌講師 

余慧鵬助理 

馬遠國小 

操場 
 

15:30~16:00 頒獎&綜合座談 林萬男校長 
馬遠國小 

操場 
 

16:00~ 賦歸~    

 

 

 

 

 

 

花蓮縣 111學年度本土教育整體推動方案計畫- 

本土教育跨領域課程融入文化走讀課程-「布農族文化學習體驗研習營

-穿越 Bunun的時空記憶」課程表 

第 2 場次：112 年 3 月 18 日（六）課程代碼：3775344 

時間 活動內容 
主持/負責人 

（講師） 
地點 備註 



08:30~09:00 報到 王雪花主任 
馬遠大橋旁
土地公廟前

廣場 
 

09:00~12:00 馬遠部落-走入阿凡達魔幻祕境 
江阿光講師 

江阿吉助理 
馬遠山區 

請穿著 

輕便服裝 

長袖長褲 

止滑鞋 

12:00~13:00 布農風味餐 
馬香蘭講師 

王秀菊助理 
馬遠國小  

13:00~13:30 部落走讀微旅行 小布農導覽 
馬遠部落 

馬遠國小 
部落自由行 

13:30~16:30 

布農樂音傳唱體驗~ 

1.樂器練習-木杵、弓琴 

2.歌謠練習-祭典歌謠、生活歌
謠、童謠 

3.小型演奏會 

林葉成講師 

林秀蓮助理 
馬遠國小  

16:30~17:00 綜合座談 林萬男校長 馬遠國小  

17:00~ 賦歸~    

 

  



附件二 

花蓮縣 111 學年度本土教育整體推動方案計畫 

本土教育跨領域課程融入文化走讀課程-「布農族文化學習體驗研習

營-穿越 Bunun的時空記憶」 

報名表 

學校名稱：______________    報名梯次：□第一梯次、□第二梯次  

 

編號 身分別 姓名 
是否具原住民

身    分 
聯絡電話 用餐別 

1 教師  
□是，              族 

□否 

(公) 

 

(手機) 

□葷 □素 

2 學生  
□是，              族 

□否 

(家) 

 

(手機) 

□葷 □素 

3 家長  
□是，              族 

□否 

(家) 

 

(手機) 

□葷 □素 

承辦：        主任：      校長： 

 

 

◎本研習參加人員，花蓮縣各國民中小學親師生每校最多 3 名參

與。 



◎本報名表請於 112 年 3 月 9 日前傳真（FAX：8812283），或逕洽馬

遠國小王雪花主任 TEL：8811371，教師請至在職進修網登錄報

名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


