
表 4-1 學習領域課程計畫 

花蓮縣富北國民中學  105 學年度 第 一 學期  七   年級   綜合  領域課程計畫 設計者：張世琴    

一、本領域每週學習節數（ 3）節，補救教學節數﹙0 ﹚節，共﹙3﹚節。 

二、本學期學習目標： 

（一）實踐體驗所知 

（二）省思個人意義 

（三）擴展學習經驗 

（四）鼓勵多元與尊重 

 

三、本學期課程架構：本學期課程內涵 

週/ 

起訖

時間 

單元名稱 教學內容 節數 教材來源 評量方式 能力指標 
融入領域或議

題 
備 註 

第
一
週 
8/2
9~9
/3 

 

單元一攜手前行 

透過小隊分工與小隊介

紹的過程中，建立團隊合

作的概念，並能在小隊合

作時展現個人的興趣與

專長，進而能學習欣賞人

我。 

3 

1 學生活動手

冊 

24×4 賓果紙

（每人一張） 

3 小隊演練與

表 演 所 需 物

品 

1 學生自評：可配合

「 我 們 小 隊 的 檔

案」。 

2 學生互評：小隊成

員在討論、準備與練

習過程中的表現和互

動情形。 

3 教師評：觀察記錄

學 生 參 與 活 動 的 情

形。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

2-3-2 了解自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

的方向。 

【 性 別 平 等 教 育 】

2-4-5 去除性別刻板

的情緒表達，促進不

同 性 別 者 的 和 諧 相

處。 

【 性 別 平 等 教 育 】

2-4-6 習得性別間合

宜的情感表達方式。 

【資訊教育】5-4-5 能

 



應 用 資 訊 及 網 路 科

技，培養合作與主動

學習的能力。 

第

二

週 

9/4

-9/

10 

單元一攜手前行 

透過小隊分工與小隊介

紹的過程中，建立團隊合

作的概念，並能在小隊合

作時展現個人的興趣與

專長，進而能學習欣賞人

我。 

3 

1 表演所需道

具 

2 活動座位安

排 

3 前幾屆學生

表 演 紀 錄 參

考 

4 學生活動手

冊 

5 檢視團隊約

定 時 的 器 具

（哨子、旗子

等） 

1 學生自評： 

（1）自己在小隊表演

中的表現。 

（2）「班級活動課程

學習約定」。 

2 學生互評：「小隊

精神與特色表演互評

表」。 

3 教師評：觀察記錄

學 生 參 與 活 動 的 情

形，根據學生的「小

隊精神與特色表演互

評表」進行評分。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

2-3-2 了解自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

的方向。 

【 性 別 平 等 教 育 】

2-4-5 去除性別刻板

的情緒表達，促進不

同 性 別 者 的 和 諧 相

處。 

【 性 別 平 等 教 育 】

2-4-6 習得性別間合

宜的情感表達方式。 

【資訊教育】5-4-5 能

應 用 資 訊 及 網 路 科

技，培養合作與主動

學習的能力。 

 

第

三

週 

9/1

1-9

/17 

單元二校園巡禮 

透過校園觀察活動的計

畫、執行和檢核過程，對

校園生活中的事物做有

系統的觀察與探究，發現

和解決問題，並與校園建

立密切的互動關係，懂得

善用與珍愛校園學習資

源。 

3 

1. 每 人 一 張

「 校 園 觀 察

記錄單」 

2 學生活動手

冊 

3 分享成果所

需物品 

1 學生自評：能用心

參與校園觀察活動並

與 全 班 分 享 觀 察 成

果。 

2 教師評： 

（1）觀察學生活動參

與狀況與完成的活動

紀錄。 

（2）能完成校園觀察

紀錄單，討論中積極

發言。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保

護自己或他人。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-1 運 用 各 種 資

訊、科技與媒體資源

解決問題，不受性別

的限制。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

【資訊教育】3-4-6 能

規劃出問題解決的程

序。 

【資訊教育】3-4-7 能

評估問題解決方案的

適切性。 

【環境教育】4-4-1 能

運用科學方法鑑別、

分析、了解週遭的環

境狀況與變遷。 

【環境教育】5-4-3 能

與同儕組成團隊，採

民主自治程序，進行

 



環境規劃以解決環境

問題。 

【環境教育】5-4-4 具

有提出改善方案、採

取行動，進而解決環

境問題的經驗。 

第

四

週 

9/1

8-9

/24 

單元二校園巡禮 

透過校園觀察活動的計

畫、執行和檢核過程，對

校園生活中的事物做有

系統的觀察與探究，發現

和解決問題，並與校園建

立密切的互動關係，懂得

善用與珍愛校園學習資

源。 

3 

1 學生活動手

冊  

2 學校人文資

產 與 特 色 資

料 

3 分享成果所

需物品 

1 學生自評： 

（1）能參與討論，選

定主題，完成分工。 

（2）能與全班分享探

訪的成果。 

2 教師評：觀察學生

活動參與狀況與完成

的活動紀錄。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保

護自己或他人。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-1 運 用 各 種 資

訊、科技與媒體資源

解決問題，不受性別

的限制。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

【資訊教育】3-4-6 能

規劃出問題解決的程

序。 

【資訊教育】3-4-7 能

評估問題解決方案的

適切性。 

【環境教育】4-4-1 能

運用科學方法鑑別、

分析、了解週遭的環

境狀況與變遷。 

【環境教育】5-4-3 能

與同儕組成團隊，採

民主自治程序，進行

環境規劃以解決環境

問題。 

【環境教育】5-4-4 具

有提出改善方案、採

取行動，進而解決環

境問題的經驗。 

 

第

五

週 

9/2

5-1

0/1 

單元二校園巡禮 

透過校園觀察活動的計

畫、執行和檢核過程，對

校園生活中的事物做有

系統的觀察與探究，發現

和解決問題，並與校園建

立密切的互動關係，懂得

善用與珍愛校園學習資

源。 

3 

1 新聞剪報或

校 園 意 外 事

件的照片、圖

卡 

2 學生活動手

冊 

1 學生自評： 

（1）完成學生活動手

冊第 29～31 頁內容。 

（2） 各小隊完成的

打造更美好校園服務

計畫。 

2 學生互評：於活動

中 回 答 的 內 容 與 表

現。 

3 教師評：觀察並記

錄 學 生 活 動 參 與 狀

況。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保

護自己或他人。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-1 運 用 各 種 資

訊、科技與媒體資源

解決問題，不受性別

的限制。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

【資訊教育】3-4-6 能

規劃出問題解決的程

序。 

【資訊教育】3-4-7 能

 



評估問題解決方案的

適切性。 

【環境教育】4-4-1 能

運用科學方法鑑別、

分析、了解週遭的環

境狀況與變遷。 

【環境教育】5-4-3 能

與同儕組成團隊，採

民主自治程序，進行

環境規劃以解決環境

問題。 

【環境教育】5-4-4 具

有提出改善方案、採

取行動，進而解決環

境問題的經驗。 

第

六

週 

10/

2-1

08 

單元二校園巡禮 

透過校園觀察活動的計

畫、執行和檢核過程，對

校園生活中的事物做有

系統的觀察與探究，發現

和解決問題，並與校園建

立密切的互動關係，懂得

善用與珍愛校園學習資

源。 

3 

1 成果發表所

須物品 

2 學生活動手

冊 

3 檢核成果表 

1 學生自評：各小隊

順利的執行「打造美

好校園服務計畫」。 

2 學生互評： 

（1）針對各小隊完成

的服務成果，加以檢

視，以及檢視各小隊

服務成果時的成果檢

核紀錄和分享。 

（2）小隊伙伴互相回

饋之內容。 

3 教師評：觀察並記

錄 學 生 活 動 參 與 狀

況。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保

護自己或他人。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-1 運 用 各 種 資

訊、科技與媒體資源

解決問題，不受性別

的限制。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

【資訊教育】3-4-6 能

規劃出問題解決的程

序。 

【資訊教育】3-4-7 能

評估問題解決方案的

適切性。 

【環境教育】4-4-1 能

運用科學方法鑑別、

分析、了解週遭的環

境狀況與變遷。 

【環境教育】5-4-3 能

與同儕組成團隊，採

民主自治程序，進行

環境規劃以解決環境

問題。 

【環境教育】5-4-4 具

有提出改善方案、採

取行動，進而解決環

境問題的經驗。 

 

第

七

段考 

單元三學習協奏曲 

透過四項深入淺出的活

動，引導學生認識國中的

學習方法、處室執掌、師
3 

學 生 活 動 手

冊 

教師評： 

1 國中國小差異之應

對表格。 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個

人的經驗與感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-1 運 用 各 種 資

訊、科技與媒體資源

 



週 

10/

9-1

0/1

5 

長和生活資源，引領學生

適應國中生活，並建構自

己的生活資源網。 

2 學生參與活動的表

現。 

整合並充分運用。 

2-4-7 充 分 蒐 集 運 用 或 開 發 各 項 資

源，做出判斷與決定。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

解決問題，不受性別

的限制。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-3 運用校園各種

資 源 ， 突 破 性 別 限

制。 

【家政教育】3-4-2 展

現合宜的禮儀以建立

良好的人際關係。 

【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

第

八

週 

10/

16-

10/

22 

單元三學習協奏曲 

透過四項深入淺出的活

動，引導學生認識國中的

學習方法、處室執掌、師

長和生活資源，引領學生

適應國中生活，並建構自

己的生活資源網。 

3 

1 椅子一張 

2 學校平面圖 

3 學生活動手

冊 

4 學校處室應

對 題 目 及 答

案 

5 班級授課教

師姓名籤條 

6 空箱子或籤

筒 

1 學生互評：小隊參

與活動情形。 

2 教師評：學生活動

參與狀況。 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個

人的經驗與感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

2-4-7 充 分 蒐 集 運 用 或 開 發 各 項 資

源，做出判斷與決定。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-1 運 用 各 種 資

訊、科技與媒體資源

解決問題，不受性別

的限制。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-3 運用校園各種

資 源 ， 突 破 性 別 限

制。 

【家政教育】3-4-2 展

現合宜的禮儀以建立

良好的人際關係。 

【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

 

第

九

週 

10/

23-

10/

29 

單元三學習協奏曲 

透過四項深入淺出的活

動，引導學生認識國中的

學習方法、處室執掌、師

長和生活資源，引領學生

適應國中生活，並建構自

己的生活資源網。 

3 
1 鮮師專訪紀

錄表 

2 訪 問 紀 錄

（照片、錄音

等） 

3 學生活動手

冊 

1 學生互評：各小隊

發表內容。 

2 教師評：學生訪談

成果與回饋。 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個

人的經驗與感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

2-4-7 充 分 蒐 集 運 用 或 開 發 各 項 資

源，做出判斷與決定。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-1 運 用 各 種 資

訊、科技與媒體資源

解決問題，不受性別

的限制。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-3 運用校園各種

資 源 ， 突 破 性 別 限

制。 

【家政教育】3-4-2 展

現合宜的禮儀以建立

良好的人際關係。 

 



【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

第

十

週 

10/

30-

11/

5 

單元三學習協奏曲 

透過四項深入淺出的活

動，引導學生認識國中的

學習方法、處室執掌、師

長和生活資源，引領學生

適應國中生活，並建構自

己的生活資源網。 

3 

1 國中生面臨

的 挑 戰 或 疑

惑資訊 

2 各項解決國

中 生 挑 戰 或

疑 惑 的 資 源

資料 

1 學生自評：活動中

的發表內容。 

2 教師評：資源收集

站、學生參與活動的

表現。 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個

人的經驗與感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

2-4-7 充 分 蒐 集 運 用 或 開 發 各 項 資

源，做出判斷與決定。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-1 運 用 各 種 資

訊、科技與媒體資源

解決問題，不受性別

的限制。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-3 運用校園各種

資 源 ， 突 破 性 別 限

制。 

【家政教育】3-4-2 展

現合宜的禮儀以建立

良好的人際關係。 

【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

 

第

十

一

週 

11/

6-1

1/1

2 

單元四生涯交響曲 

藉由展現個人興趣和專

長的活動，以及互相回饋

的的過程，帶領同學進行

自我探索。並透過生涯檔

案的建構，將自我探索與

國中生涯結合，奠定生涯

輔導的基礎觀念。 

3 

1 自我介紹的

個 人 資 料 或

工具 

2 回饋同學用

的紙卡 10 張 

3 學生活動手

冊 

4 展現興趣或

專長之工具 

1 學生自評：運用自

己的專長和興趣展現

自我。 

2 學生互評：課堂上

對 於 同 學 表 現 的 回

饋。 

3 教師評：觀察與記

錄學生的活動表現。 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個

人的經驗與感受。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索

自己可能的發展方向。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

2-3-2 了解自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

的方向。 

【 性 別 平 等 教 育 】

1-4-7 了解生涯規劃

可 以 突 破 性 別 的 限

制。 

【家政教育】4-4-1 肯

定自己，尊重他人。 

 

第

十

二

週 

單元四生涯交響曲 藉由展現個人興趣和專

長的活動，以及互相回饋

的的過程，帶領同學進行

自我探索。並透過生涯檔

案的建構，將自我探索與

國中生涯結合，奠定生涯

3 1 周哈里窗相

關資訊 

2 學生活動手

冊 

3 色卡紙 

1 學生自評：完成學

生活動手冊第 68、

69、70 頁的內容。 

2 教師評： 

（1）觀察與記錄學生

在活動中的表現。 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個

人的經驗與感受。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索

自己可能的發展方向。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

2-3-2 了解自己的興

 



11/

13-

11/

19 

輔導的基礎觀念。 （2）學生活動手冊第

68、69 頁。 

（3）學生進行省思提

問的討論。 

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

的方向。 

【 性 別 平 等 教 育 】

1-4-7 了解生涯規劃

可 以 突 破 性 別 的 限

制。 

【家政教育】4-4-1 肯

定自己，尊重他人。 

第

十

三

週 

11/

20-

11/

26 

單元四生涯交響曲 

藉由展現個人興趣和專

長的活動，以及互相回饋

的的過程，帶領同學進行

自我探索。並透過生涯檔

案的建構，將自我探索與

國中生涯結合，奠定生涯

輔導的基礎觀念。 

3 

1 檔案夾 

2 美工材料 

3 生涯檔案範

本 

4 學生活動手

冊 

5 生涯檔案內

頁內容 

1 學生互評：學生活

動手冊第 73 頁。 

2 學生自評：生涯檔

案。 

3 教師評： 

（1）學生在活動中的

表現。 

（2）學生活動手冊第

73 頁。 

（3）生涯檔案內容。 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個

人的經驗與感受。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索

自己可能的發展方向。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

2-3-2 了解自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

的方向。 

【 性 別 平 等 教 育 】

1-4-7 了解生涯規劃

可 以 突 破 性 別 的 限

制。 

【家政教育】4-4-1 肯

定自己，尊重他人。 

 

第

十

四

週 

11/

27-

12/

3 

段考 

單元四生涯交響曲 

藉由展現個人興趣和專

長的活動，以及互相回饋

的的過程，帶領同學進行

自我探索。並透過生涯檔

案的建構，將自我探索與

國中生涯結合，奠定生涯

輔導的基礎觀念。 

3 

1 座右銘 

2 學生活動手

冊 

3 生涯檔案內

頁內容 

1 學生自評：對自己

的生涯期許。 

2 教師評：學生在活

動中的表現。 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個

人的經驗與感受。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索

自己可能的發展方向。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

2-3-2 了解自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

的方向。 

【 性 別 平 等 教 育 】

1-4-7 了解生涯規劃

可 以 突 破 性 別 的 限

制。 

【家政教育】4-4-1 肯

定自己，尊重他人。 

 

第

十

五

週 

單元五生活智慧王 透 過 觀 察 個 人 日 常 生

活，讓學生檢視自己生活

資源使用情形，覺察生活

資源管理的重要性，學習

資源管理技巧，用以擬定

家庭資源改進計畫，並加

3 1 學生活動手

冊 

2 家庭資源管

理 相 關 經 驗

與資料 

3 時間管理相

1 學生自評：自己在

課堂上進行意見分享

之情形。 

2 教師評： 

（1）觀察記錄學生於

活動中的表現。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

【家政教育】3-4-3 建

立 合 宜 的 生 活 價 值

觀。 

【家政教育】3-4-4 運

用資源分析、研判與

整合家庭消費資訊，

 



12/

4-1

2/1

0 

以實踐，以增進個人在經

營家庭生活方面的管理

能力。 

關 經 驗 與 資

料 

（2）學生活動手冊之

討論記錄。 

以解決生活問題。 

【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

【家政教育】4-4-4 主

動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解

決問題的可行方案。 

第

十

六

週 

12/

11-

12/

17 

單元五生活智慧王 

透 過 觀 察 個 人 日 常 生

活，讓學生檢視自己生活

資源使用情形，覺察生活

資源管理的重要性，學習

資源管理技巧，用以擬定

家庭資源改進計畫，並加

以實踐，以增進個人在經

營家庭生活方面的管理

能力。 

3 

1 時間管理相

關 經 驗 與 資

料 

2 學生活動手

冊 

1 學生自評：自己在

課堂上的意見分享之

情形。 

2 教師評： 

（1）觀察記錄學生於

活動中的表現。 

（2）學生活動手冊之

討論紀錄。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

【家政教育】3-4-3 建

立 合 宜 的 生 活 價 值

觀。 

【家政教育】3-4-4 運

用資源分析、研判與

整合家庭消費資訊，

以解決生活問題。 

【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

【家政教育】4-4-4 主

動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解

決問題的可行方案。 

 

第

十

七

週 

12/

18-

12/

24 

單元五生活智慧王 

透 過 觀 察 個 人 日 常 生

活，讓學生檢視自己生活

資源使用情形，覺察生活

資源管理的重要性，學習

資源管理技巧，用以擬定

家庭資源改進計畫，並加

以實踐，以增進個人在經

營家庭生活方面的管理

能力。 

3 

1 生活中常見

的 消 費 訊 息

與資源 

2 消費理財方

法 

3 學生活動手

冊 

1 學生互評：踴躍參

與小隊討論。 

2 教師評：觀察記錄

學 生 於 活 動 中 的 表

現。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

【家政教育】3-4-3 建

立 合 宜 的 生 活 價 值

觀。 

【家政教育】3-4-4 運

用資源分析、研判與

整合家庭消費資訊，

以解決生活問題。 

【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

【家政教育】4-4-4 主

動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解

決問題的可行方案。 

 

第

十

八

週 

12/

25-

單元五生活智慧王 透 過 觀 察 個 人 日 常 生

活，讓學生檢視自己生活

資源使用情形，覺察生活

資源管理的重要性，學習

資源管理技巧，用以擬定

家庭資源改進計畫，並加

以實踐，以增進個人在經

營家庭生活方面的管理

能力。 

3 
1 生活中常見

的 消 費 訊 息

與資源 

2 消費理財方

法 

3 學生活動手

冊 

1 學生互評：踴躍參

與小隊討論。 

2 教師評：觀察記錄

學 生 於 活 動 中 的 表

現。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

【家政教育】3-4-3 建

立 合 宜 的 生 活 價 值

觀。 

【家政教育】3-4-4 運

用資源分析、研判與

整合家庭消費資訊，

以解決生活問題。 

【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

 



12/

31 

並應用於生活中。 

【家政教育】4-4-4 主

動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解

決問題的可行方案。 

第

十

九

週 

1/1

-1/

7 

單元六生活妙管家 

協助學生檢視自身的生

活習慣及居家空間使用

情形，了解家庭空間使用

和自己的關係，學習家庭

生活空間管理的方法，並

嘗試將家中無用的資源

物以環保的方式進行活

用，引導學生在家庭生活

空間中實際執行應用，提

升家庭生活品質。 

3 

1 居家美化、

收納、清潔相

關資料 

2 學生活動手

冊 

1 學生自評：參與小

隊討論情形。 

2 教師評： 

（1）學生在課堂上參

與討論及發表意見之

表現。 

（2）小組競賽成績。 

（3）學生活動手冊完

成情形。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索

自己可能的發展方向。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

【家政教育】3-4-3 建

立 合 宜 的 生 活 價 值

觀。 

【家政教育】3-4-4 運

用資源分析、研判與

整合家庭消費資訊，

以解決生活問題。 

【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

【家政教育】4-4-4 主

動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解

決問題的可行方案。 

 

第

二

十

週 

1/8

-1/

13 

單元六生活妙管家 

協助學生檢視自身的生

活習慣及居家空間使用

情形，了解家庭空間使用

和自己的關係，學習家庭

生活空間管理的方法，並

嘗試將家中無用的資源

物以環保的方式進行活

用，引導學生在家庭生活

空間中實際執行應用，提

升家庭生活品質。 

3 

1 生活上資源

流動的管道 

2 生活物品改

造的範例 

3 學生活動手

冊 

1 學生自評：自己在

課堂上進行意見分享

之情形；學生活動參

與度。 

2 教師評：觀察記錄

學 生 於 活 動 中 的 表

現。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索

自己可能的發展方向。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

【家政教育】3-4-3 建

立 合 宜 的 生 活 價 值

觀。 

【家政教育】3-4-4 運

用資源分析、研判與

整合家庭消費資訊，

以解決生活問題。 

【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

【家政教育】4-4-4 主

動探索家庭與生活中

的相關問題，研擬解

決問題的可行方案。 

 

第

二

十

一 

1/15

-1/2

1 

單元六生活妙管家 

期末考 
協助學生檢視自身的生

活習慣及居家空間使用

情形，了解家庭空間使用

和自己的關係，學習家庭

生活空間管理的方法，並

嘗試將家中無用的資源

物以環保的方式進行活

用，引導學生在家庭生活

空間中實際執行應用，提

升家庭生活品質。 

3 

1 各項計畫執

行成果 

2 生活物品改

造所需工具 

3 學生活動手

冊 

1 學生自評：自己在

課堂上進行意見分享

之情形；學生活動參

與度。 

2 教師評：觀察記錄

學 生 於 活 動 中 的 表

現。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索

自己可能的發展方向。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

【家政教育】3-4-3 建

立 合 宜 的 生 活 價 值

觀。 

【家政教育】3-4-4 運

用資源分析、研判與

整合家庭消費資訊，

以解決生活問題。 

【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

【家政教育】4-4-4 主

動探索家庭與生活中

 



的相關問題，研擬解

決問題的可行方案。 

 



花蓮縣富北國民中學  105 學年度 第 二 學期  七   年級   綜合  領域課程計畫 設計者：張世琴    

一、本領域每週學習節數（ 3）節，補救教學節數﹙0 ﹚節，共﹙3﹚節。 

二、本學期學習目標： 

（一）從學習困擾的覺察與認識出發，透過合作學習思考、分析面對學習困擾時須具備之能力。 

（二）透過多元智慧、創造力與學習風格的體驗與探索，彙整出自我多元優、劣勢能力的具體內涵。 

（三）透過實際學習計畫的擬定與執行，協助訓練學生的學習問題解決能力，進而增進學習之適應。 

（四）透過分析廣告，讓學生察覺生活中哪些食物是不健康的，並協助學生落實健康飲食的原則。 

（五）協助學生運用健康料理的原則，計畫並執行健康早餐的料理。 

（六）從自身的旅遊經驗出發，了解臺灣的旅遊資源及多元的旅遊型態。 

（七）學習指北針、地圖、繩結、現代爐具使用等現代旅遊常需用到的技能，探討環保、旅遊安全的議題，提升旅遊知能及應變能力，使其對旅遊的

認知、情意、技能三方面能更臻完善。 

（八）藉由規畫小隊旅遊活動，培養團隊合作與執行計畫的能力，並促進學生認識居住社區及所在縣市的旅遊資源，培養愛鄉的情懷。三、本學 

三、期課程架構：本學期課程內涵 

週/ 

起訖

時間 

單元名稱 教學內容 節數 教材來源 評量方式 能力指標 
融入領域或議

題 
備 註 

第
一
週 
2/1
3-2
/18 

 

單元一學習探險家 

從學習困擾的覺察與認

識出發，透過合作學習思

考、分析面對學習困擾時

須具備之能力。 

3 1 學生活動手

冊 

2 學習困擾解

決 妙 方 報 告

所需道具 

3 排好分組座

位 

1 學生自評：能確實

分享自己的學習困擾

及 嘗 試 過 的 解 決 方

法，並在小隊合作中

實際尋找出解決學習

困擾的妙方。 

2 教師評：學生實作

內容與狀況。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索

自己可能的發展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、

製定學習計畫並執行。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

2-3-2 了解自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

的方向。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-1 運 用 各 種 資

訊、科技與媒體資源

解決問題，不受性別

的限制。 

 

第

二
單元一學習探險家 

從學習困擾的覺察與認

識出發，透過合作學習思

考、分析面對學習困擾時

須具備之能力。 

3 
1 學生活動手

冊 

2 音樂 CD 

3 筆 

1 學生互評：能從活

動中體驗自己的學習

偏好並能在活動過程

中展現自己的多元能

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索

自己可能的發展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、

製定學習計畫並執行。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

2-3-2 了解自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質所適合發展

 



週 

2/1

9-2

/25 

4 記憶圖卡 

5 學習偏好的

相關資料 

力。 

2 教師評：  

（1）小隊討論與合作

狀況。 

（2）學生口頭發表內

容。 

的方向。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-4-1 運 用 各 種 資

訊、科技與媒體資源

解決問題，不受性別

的限制。 

第

三

週 

2/2

6-3

/4 

單元二智慧知多少 

透過多元智慧、創造力與

學 習 偏 好 的 體 驗 與 探

索，彙整出自我多元優劣

勢能力的具體內涵。專

長，從中發現自己具備了

各樣不同的多元智慧與

創造力。 

3 
1 成語籤筒 

2 動作表演提

示籤筒 

3 學生活動手

冊 

4 植物圖卡 

1 學生互評：能從活

動中體驗自己的學習

偏好並能在活動過程

中展現自己的多元能

力。 

2 教師評：  

（1）小隊討論與合作

狀況。 

（2）學生口頭發表內

容。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索

自己可能的發展方向。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-2-1 運用科技與媒

體資源，不因性別而

有差異。 

 

第

四

週 

3/5

-3/

11 

單元二智慧知多少 

透過多元智慧、創造力與

學 習 偏 好 的 體 驗 與 探

索，彙整出自我多元優劣

勢能力的具體內涵。 

3 
1 學生活動手

冊 

2 個人秀所需

道具 

1 學生自評：能將對

自我多元能力的理解

與發現整合出來。 

2 教師評： 

（1）學生在活動中的

各種表現。 

（2）個人秀表演。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、

製定學習計畫並執行。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-2-1 運用科技與媒

體資源，不因性別而

有差異。 

 

第

五

週 

3/1

2-3

/18 

單元二智慧知多少 

透過多元智慧、創造力與

學 習 偏 好 的 體 驗 與 探

索，彙整出自我多元優劣

勢能力的具體內涵。 

3 
1 學生活動手

冊 

2 紙、筆 

3 回饋小卡 

1 學生自評：整合自

我多元能力的理解與

發現。 

2 教師評：學生報告

內容。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、

製定學習計畫並執行。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

【 生 涯 發 展 教 育 】

1-3-1 探索自己的興

趣、性向、價值觀及

人格特質。 

【 性 別 平 等 教 育 】

3-2-1 運用科技與媒

體資源，不因性別而

有差異。 

 

第

六

週 

3/1

9-3

/25 

單元三學習大補帖 

帶著對於自我的了解，透

過實際學習計畫的擬定

與執行，協助訓練學生的

學習問題解決能力，進而

增進學習之適應。最後，

透過本主題學習經驗的

回顧，彙整出學生的收穫

與對自我的新發現。 

3 1 學生活動手

冊 

2 紙、筆 

3 小卡 

4 籤筒 

5 學習困擾解

決妙方 

6 上臺報告所

需物品 

1 學生自評：能擬訂

具體可行的計畫。 

2 教師評：能找到有

助於學習的方法，擬

定適切的計畫。 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索

自己可能的發展方向。 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、

製定學習計畫並執行。 

【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

【家政教育】4-4-6 運

用學習型家庭概念於

日常生活中。 

【資訊教育】3-4-6 能

規劃出問題解決的程

序。 

【資訊教育】4-3-6 能

利用網路工具分享學

 



習資源與心得。 

【資訊教育】5-4-5 能

應 用 資 訊 及 網 路 科

技，培養合作與主動

學習的能力。 

第

七

週 

3/2

6-4

/1 
單元三學習大補帖 

帶著對於自我的了解，透

過實際學習計畫的擬定

與執行，協助訓練學生的

學習問題解決能力，進而

增進學習之適應。最後，

透過本主題學習經驗的

回顧，彙整出學生的收穫

與對自我的新發現。 

3 

1 學生活動手

冊 

2 紙、筆 

3 本主題活動

所 完 成 的 學

生 作 品 與 紀

錄 

4 學習大轉盤

題目卡 

1 學生自評： 

（1）活動的參與狀

況。 

（2）口頭發表。 

2 教師評： 

（1）學生活動參與狀

況。 

（2）口頭的發表內

容。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

【家政教育】3-4-5 了

解有效的資源管理，

並應用於生活中。 

【家政教育】4-4-6 運

用學習型家庭概念於

日常生活中。 

【資訊教育】3-4-6 能

規劃出問題解決的程

序。 

【資訊教育】4-3-6 能

利用網路工具分享學

習資源與心得。 

【資訊教育】5-4-5 能

應 用 資 訊 及 網 路 科

技，培養合作與主動

學習的能力。 

 

第

八

週 

4/2

-4/

8 

單元四食在健康 

透過分析廣告，讓學生察

覺生活中哪些食物是不

健康的，並協助學生落實

健康飲食的原則。 

3 
1 學生活動手

冊 

2 筆 

3 零食 

4 零食廣告 

5 營養標示 

1 學生自評：能說出

零食對健康的影響 

2 教師評：觀察學生

活動參與狀況。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保

護自己或他人。 

【 性 別 平 等 教 育 】

1-4-2 分析媒體所建

構的身體意象。 

【家政教育】1-4-3 表

現良好的飲食行為。 

 

第

九

週 

4/9

-4/

15 

單元四食在健康 

透過分析廣告，讓學生察

覺生活中哪些食物是不

健康的，並協助學生落實

健康飲食的原則。哪些食

物是不健康的，並協助學

生落實健康飲食的原則。 

3 
1 學生活動手

冊 

2 零食相關資

訊 

3 筆 

1 學生自評：能舉出

降 低 零 食 誘 惑 的 方

法。 

2 教師評：觀察學生

活動參與狀況。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保

護自己或他人。 

【 性 別 平 等 教 育 】

1-4-2 分析媒體所建

構的身體意象。 

【 性 別 平 等 教 育 】

1-4-3 了解自己的性

取向。 

 

第

十

週 

4/1

單元四食在健康 

透過分析廣告，讓學生察

覺生活中哪些食物是不

健康的，並協助學生落實

健康飲食的原則。 

3 
1 學生活動手

冊 

2 紙、筆 

1 學生自評：能正確

回答健康飲食行為九

宮格的答案。 

2 教師評：觀察學生

活動參與狀況。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保

護自己或他人。 

【 性 別 平 等 教 育 】

1-4-2 分析媒體所建

構的身體意象。 

【家政教育】1-4-3 表

現良好的飲食行為。 

 



6-4

/22 

第

十

一

週 

4/2

3-4

/29 

單元五我是大廚師 

協助學生運用健康料理

的原則，計畫並執行健康

早餐的料理。 

3 
1 學生活動手

冊 

2 筆 

3 烹飪教室平

面圖（或帶學

生實際走訪） 

4 烹飪教室使

用規則 

1 學生自評：學生能

回答進入烹飪教室的

應有準備工作。 

2 教師評：觀察學生

活動參與狀況。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

【家政教育】1-4-1 了

解個人的營養需求，

設計並規劃合宜的飲

食。 

【家政教育】1-4-2 選

購 及 製 作 衛 生 、 安

全、營養且符合環保

的餐點。 

【家政教育】1-4-3 表

現良好的飲食行為。 

 

第

十

二

週 

4/3

0-5

/6 

單元五我是大廚師 

協助學生運用健康料理

的原則，計畫並執行健康

早餐的料理。 

3 

1 學生活動手

冊 

2 紙、筆 

1 學生自評： 

（1）能知悉選擇新鮮

食材，並正確儲存的

方法。 

（2）能習得正確用刀

方法。 

2 教師評：觀察學生

活動參與狀況。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

【家政教育】1-4-1 了

解個人的營養需求，

設計並規劃合宜的飲

食。 

【家政教育】1-4-2 選

購 及 製 作 衛 生 、 安

全、營養且符合環保

的餐點。 

【家政教育】1-4-3 表

現良好的飲食行為。 

 

第

十

三

週 

5/7

-5/

13 

單元五我是大廚師 

協助學生運用健康料理

的原則，計畫並執行健康

早餐的料理。 

3 1 學生活動手

冊 

2 紙、筆 

3 健康早餐料

理所需材料 

4 手套、頭巾

（ 烹 飪 教 室

正確服裝） 

5 預借烹飪教

室 

1 學生自評：能烹調

出符合健康需求的早

餐料理。 

2 教師評：觀察學生

活動參與狀況。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

【家政教育】1-4-1 了

解個人的營養需求，

設計並規劃合宜的飲

食。 

【家政教育】1-4-2 選

購 及 製 作 衛 生 、 安

全、營養且符合環保

的餐點。 

【家政教育】1-4-3 表

現良好的飲食行為。 

 

第

十

四

週 

5/1

4-5

單元五我是大廚師 

協助學生運用健康料理

的原則，計畫並執行健康

早餐的料理。 

3 

1 學生活動手

冊 

2 紙、筆 

1 學生自評：能依照

評分表合理的進行自

評。 

2 教師評：能積極參

與烹調活動，發揮自

己的興趣與專長，並

樂於與他人合作。 

2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中重

要事務。 

【家政教育】1-4-1 了

解個人的營養需求，

設計並規劃合宜的飲

食。 

【家政教育】1-4-2 選

購 及 製 作 衛 生 、 安

全、營養且符合環保

的餐點。 

【家政教育】1-4-3 表

現良好的飲食行為。 

 



/20 

第

十

五

週 

5/2

1-5

/27 

單元六旅遊新風貌 

認識多元的旅遊方式，了

解 臺 灣 豐 富 的 旅 遊 資

源，加強「無痕」的環保

觀 念 及 旅 遊 安 全 的 認

知，以增進旅遊知能。 

3 1 小卡片 40 張 

2 學生活動手

冊 

3 各縣市旅遊

資料 

4 旅遊規畫相

關資訊 

5 各小隊信物 

6 臺灣行政區

地圖 

7 紙盒 

教師評： 

1 學生活動手冊第 72

～73 頁。 

2 學生參與討論及發

表的狀況。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為

之關係，擬定並執行保護與改善環境

之策略及行動。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

【資訊教育】5-4-5 能

應 用 資 訊 及 網 路 科

技，培養合作與主動

學習的能力。 

【環境教育】5-4-4 具

有提出改善方案、採

取行動，進而解決環

境問題的經驗。 

 

第

十

六

週 

5/2

8-6

/3 

單元六旅遊新風貌 

認識多元的旅遊方式，了

解 臺 灣 豐 富 的 旅 遊 資

源，加強「無痕」的環保

觀 念 及 旅 遊 安 全 的 認

知，以增進旅遊知能。 

3 
1 無痕山林相

關資料 

2 與旅遊意外

有 關 的 新 聞

事件或案例 

3 學生活動手

冊 

4 毛線球 

5 球 

教師評： 

1 觀察學生在課堂上

討論及發表意見之情

形。 

2 小隊討論學生活動

手冊狀況。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以

整合並充分運用。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

4-4-4 分析各種社會現象與個人行為

之關係，擬定並執行保護與改善環境

之策略及行動。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

【資訊教育】5-4-5 能

應 用 資 訊 及 網 路 科

技，培養合作與主動

學習的能力。 

【環境教育】5-4-4 具

有提出改善方案、採

取行動，進而解決環

境問題的經驗。 

 

第

十

七

週 

6/4

-6/

10 

單元七旅遊小幫手 

透過活動，學習指北針、

地圖、繩結及現代爐具使

用等技能，以提升野外生

存的能力，並增進旅遊知

能。 

3 

1 各式地圖 

2 指北針 

3 紙、筆 

4 學生活動手

冊 

1 學生互評：小隊內

的分工與合作表現。 

2 教師評：學生使用

指北針判讀地圖的正

確性。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

【家政教育】3-4-3 建

立 合 宜 的 生 活 價 值

觀。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

【資訊教育】3-4-6 能

規劃出問題解決的程

序。 

【資訊教育】5-4-5 能

應 用 資 訊 及 網 路 科

技，培養合作與主動

學習的能力。 

 

第

十

八

週 

6/1

單元七旅遊小幫手 

透過活動，學習指北針、

地圖、繩結及現代爐具使

用等技能，以提升野外生

存的能力，並增進旅遊知

能。 

3 

1 卡式瓦斯爐 

2 學生活動手

冊 

3 童軍繩 

1 學生互評：小隊內

的分工與合作表現。 

2 教師評： 

（1）學生正確打出繩

結及了解如何運用。 

（2）學生正確操作卡

式瓦斯爐。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

【家政教育】3-4-3 建

立 合 宜 的 生 活 價 值

觀。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

【資訊教育】3-4-6 能

規劃出問題解決的程

序。 
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【資訊教育】5-4-5 能

應 用 資 訊 及 網 路 科

技，培養合作與主動

學習的能力。 

第

十

九

週 

6/1

8-6

/24 

單元八旅遊 Let’s Go 

建立旅遊規畫的基本概

念，結合本學期所學之技

能，透過小隊旅遊計畫執

行成果的分享，展現參與

團隊活動的知能以及對

臺灣旅遊的體驗，進而培

養珍惜本土旅遊資產的

情懷。 

3 
1 紙、筆 

2 旅遊相關資

料 

3 線索字卡 

4 學生活動手

冊 

5 小隊旅遊計

畫 

1 學生互評：小隊內

的分工與合作表現。 

2 教師評：學生能發

表 體 驗 活 動 後 的 感

受。 

3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作。 

3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗

試改善團體活動。 

4-4-2 透過領導或溝通，規劃並執行合

宜的戶外活動。 

4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生

存能力，並與環境作合宜的互動。 

【家政教育】3-4-3 建

立 合 宜 的 生 活 價 值

觀。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

【資訊教育】3-4-6 能

規劃出問題解決的程

序。 

 

第

二

十

週 

6/2

5-7

/1 

單元八旅遊 Let’s Go 

建立旅遊規畫的基本概

念，結合本學期所學之技

能，透過小隊旅遊計畫執

行成果的分享，展現參與

團隊活動的知能以及對

臺灣旅遊的體驗，進而培

養珍惜本土旅遊資產的

情懷。 

3 

1 紙、筆 

2 學生於本主

題 的 學 習 與

表現紀錄 

3 腳印紙卡 

教師評：學生活動表

現與發言情形。 

 
【家政教育】3-4-3 建

立 合 宜 的 生 活 價 值

觀。 

【資訊教育】3-4-5 能

針對問題提出可行的

解決方法。 

【資訊教育】3-4-6 能

規劃出問題解決的程

序。 

 

 

 


