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	日期
	 星期
	上午點心
	主 菜
	副 菜 一
	時蔬
	湯 品 類
	下午點心

	03/01
	二
	什錦米苔目湯
	酥炸雞塊
	鐵板豆腐
	蔬菜
	香菇蘿蔔湯
	水果

	03/02
	三
	榨菜肉絲麵
	瓜子肉
	蒸蛋
	蔬菜
	酸菜肉絲湯
	布丁

	03/03
	四
	田園蔬菜粥
	蔥爆雞丁
	金珠翠玉
	蔬菜
	黃瓜黑輪湯
	薑汁地瓜湯

	03/04
	五
	雞絲麵
	蘑菇肉絲
	炸醬冬粉
	蔬菜
	味噌豆腐湯
	綠豆湯

	03/07
	一
	粄條湯
	紅燒肉
	開洋河粉
	蔬菜
	白仁香菇湯
	蛋糕/果汁牛奶

	03/08
	二
	南瓜粥
	照燒雞丁
	白芍什滷
	蔬菜
	青菜小魚湯
	水果/蛋黃派

	03/09
	三
	蕃茄湯麵
	筍香燒肉
	大白燴
	蔬菜
	海結蛋花湯
	布丁

	03/10
	四
	餛飩湯
	雙色滷肉
	螞蟻上樹
	蔬菜
	筍片湯
	皮蛋肉末鹹粥

	03/11
	五
	絲瓜麵線
	酥炸柳葉魚
	菜圃蛋
	蔬菜
	四神湯
	紅豆湯

	03/14
	一
	小籠包 豆漿
	炸豬排
	瓜燴肉片
	蔬菜
	榨菜粉絲湯
	薑汁地瓜湯

	03/15
	二
	什錦米苔目湯
	咖哩雞丁
	玉米豆乾
	蔬菜
	什錦湯
	水果/米果

	03/16
	三
	榨菜肉絲麵
	粉蒸排骨
	芹香小炒
	蔬菜
	黃瓜貢丸湯
	布丁

	03/17
	四
	田園蔬菜粥
	蒜炒旗魚
	木須炒蛋
	蔬菜
	大滷湯
	生日蛋糕

	03/18
	五
	雞絲麵
	黑椒豬柳
	番茄滑蛋
	蔬菜
	田園蔬菜湯
	杯子蛋糕/多多

	03/21
	一
	粄條湯
	滷雞翅
	瓜子肉
	蔬菜
	魚丸湯
	蘿蔔糕湯

	03/22
	二
	南瓜粥
	筍香燒肉
	粉絲堡
	蔬菜
	番茄蛋花湯
	水果/夾心餅乾

	03/23
	三
	蕃茄湯麵
	照燒雞丁
	三絲燴炒
	蔬菜
	珍菇鮮湯
	愛玉

	03/24
	四
	餛飩湯
	百頁燒肉
	西魯菜
	蔬菜
	鄉村濃湯
	雞絲麵

	03/25
	五
	絲瓜麵線
	宮保雞丁
	洋蔥炒蛋
	蔬菜
	褂薯海結湯
	紅豆湯

	03/28
	一
	小籠包 豆漿
	香烤香腸
	瓜子肉
	蔬菜
	豆芽蛋花湯
	皮蛋肉末鹹粥

	03/29
	二
	什錦米苔目湯
	酥炸雞塊
	鐵板豆腐
	蔬菜
	香菇蘿蔔湯
	水果/杯子蛋糕

	03/30
	三
	榨菜肉絲麵
	洋蔥牛柳
	蒸蛋
	蔬菜
	酸菜肉絲湯
	布丁

	03/31
	四
	田園蔬菜粥
	蔥爆雞丁
	什錦豆腐
	蔬菜
	黃瓜黑輪湯
	薑汁地瓜湯


