
花蓮縣立體育高級中等學校 109 學年度第 2 學期【居家學習(3)】教學進度表 

年級 一 科目 數學 2 授課教師 葉明達/高駿逸 

學習目標 
Youtube 搜尋教學影片觀看【龍騰普高數學】【108 課綱-普高數學 2】 
【操作方式】Youtube 搜尋教學影片題目及解答完整抄寫(筆記) 

每週開設學分數 

4(學分) 

教 

學 

內 

容 

週次 單元 課程主題 日期 教學影片名稱 作業方式 

17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

單 
元 
12 
三 
角 
比 
性 
質 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

乙.正弦定理 6/15(一誠) 
6/16(一愛) 

單元 12 三角比的性質 例題 3 動態解題

https://youtu.be/vyitNBJNLfg 

單元 12 三角比的性質 例題 4 動態解題 

https://youtu.be/i363MPe1Ta0 

單元 12 三角比的性質 P224-1 隨堂練習 動態解題 

https://youtu.be/KT9XeB0z07I 

單元 12 三角比的性質 例題 5 動態解題 
https://youtu.be/TnQTJbAqPpM 

觀看教學影片及解答

完整抄寫(請將題號標

示清楚，做好筆記!!) 

丙.餘弦定理 6/16(一誠) 
6/17(一愛) 

單元 12 三角比的性質 例題 6 動態解題 

https://youtu.be/iFKWei5UfC0 

單元 12 三角比的性質 P226-1 隨堂練習 動態解題 

https://youtu.be/ZTjIsBmbteY 

單元 12 三角比的性質 例題 7 動態解題 
https://youtu.be/RoPZbmrrrJ8 

丙.餘弦定理 6/18(一誠) 
6/21(一愛) 

單元 12 三角比的性質 P227-1 隨堂練習 動態解題 

https://youtu.be/Y5_vIaI56yA 

單元 12 三角比的性質 例題 8 動態解題 

https://youtu.be/Q7Sca9_D2Gg 

單元 12 三角比的性質 P228-1 隨堂練習 動態解題 

https://youtu.be/5B_5xzgSV_Q 

單元 12 三角比的性質 例題 9 動態解題 
https://youtu.be/FWSCC8tL9YE 

18 

丁.三角比的
應用 

6/21(一誠) 
6/22(一愛) 

單元 12 三角比的性質 例題 10 動態解題 

https://youtu.be/AFFAfRk1978 

單元 12 三角比的性質 P231-1 隨堂練習 動態解題 

https://youtu.be/4h5xa_Esivw 

單元 12 三角比的性質 例題 11 動態解題 
https://youtu.be/hiJDhMIjWjA 

丁.三角比的
應用 

6/22(一誠) 
6/23(一愛) 

單元 12 三角比的性質 P233-1 隨堂練習 動態解題 

https://youtu.be/Tyjd2X899Lo 

單元 12 三角比的性質 例題 12 動態解題 

https://youtu.be/1n9UFbhfxaA 

單元 12 三角比的性質 P234-1 隨堂練習 動態解題 

https://youtu.be/HqjR1eQfPl8 

單元 12 三角比的性質 例題 13 動態解題 
https://youtu.be/sg3xfqnmB-A 

 
 
 
 
 
 
單 
元 
11 
廣 
義 
角 
三 
角 
比 
與 
極 
坐 
標 

甲.廣義角 6/23(一誠) 
6/24(一愛) 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 例題 1 動態解題 

https://youtu.be/VnuDxxjQdyU 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 P198-1 隨堂練習 
動態解題 

https://youtu.be/3E6xooWkrZ0 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 P198-2 隨堂練習 
動態解題 

https://youtu.be/098g80vDakI 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 P199-1 隨堂練習 
動態解題 
https://youtu.be/zJDW2b6n7LU 

乙.廣義角三
角比 

6/25(一誠) 
6/28(一愛) 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 例題 2 動態解題 

https://youtu.be/qMmolTSNyls 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 P201-1 隨堂練習 
動態解題 

https://youtu.be/YyPVn3s21Hg 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 例題 3 動態解題 

https://youtu.be/3Fk7ClVLnBk 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 例題 4 動態解題 
https://youtu.be/0ykJh2voPhw 

https://youtu.be/vyitNBJNLfg
https://youtu.be/i363MPe1Ta0
https://youtu.be/KT9XeB0z07I
https://youtu.be/TnQTJbAqPpM
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https://youtu.be/ZTjIsBmbteY
https://youtu.be/RoPZbmrrrJ8
https://youtu.be/Y5_vIaI56yA
https://youtu.be/Q7Sca9_D2Gg
https://youtu.be/5B_5xzgSV_Q
https://youtu.be/FWSCC8tL9YE
https://youtu.be/AFFAfRk1978
https://youtu.be/4h5xa_Esivw
https://youtu.be/hiJDhMIjWjA
https://youtu.be/Tyjd2X899Lo
https://youtu.be/1n9UFbhfxaA
https://youtu.be/HqjR1eQfPl8
https://youtu.be/sg3xfqnmB-A
https://youtu.be/VnuDxxjQdyU
https://youtu.be/3E6xooWkrZ0
https://youtu.be/098g80vDakI
https://youtu.be/zJDW2b6n7LU
https://youtu.be/qMmolTSNyls
https://youtu.be/YyPVn3s21Hg
https://youtu.be/3Fk7ClVLnBk
https://youtu.be/0ykJh2voPhw


評量方式 1、平時成績：教學影片講義；2、期末測驗 

教科書目 1、教科書版本:龍騰版(2 冊) 
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學習目標 
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乙.廣義角三角比 6/28(一誠) 
6/29(一愛) 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 例
題 5 動態解題 

https://youtu.be/qhfzOF0BSIo 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 
P203-1 隨堂練習 動態解題 

https://youtu.be/ZVBIFDV93jA 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 例
題 6 動態解題 
https://youtu.be/LJKheg9adJI 

觀看教學影片及解答

完整抄寫(請將題號標

示清楚，做好筆記!!) 

乙.廣義角三角比 6/29(一誠) 
6/30(一愛) 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 
P205-2 隨堂練習 動態解題 

https://youtu.be/5o6fkqOZoAo 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 例
題 8 動態解題 

https://youtu.be/3SWZ6UMQ1PU 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 
P206-1 隨堂練習 動態解題 
https://youtu.be/OPmy41UN5oA 

丙.三角比的換算
公式 

6/30(一誠) 
7/1(一愛) 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 例
題 9 動態解題 

https://youtu.be/W-S7tMeWflo 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 
P209-1 隨堂練習 動態解題 

https://youtu.be/dPZWx65URZw 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 例
題 10 動態解題 
https://youtu.be/7U7pCQOrCrY 

【影片欣賞(不抄筆
記)】 

7/2(一誠) 
7/2(一愛) 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 例
題 11 動態解題 

https://youtu.be/9_h51ZTr9ik 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 例
題 12 動態解題 

https://youtu.be/WxfFC8WKXUQ 

單元 11 廣義角三角比與極坐標 習
題 11 動態解題 
https://youtu.be/Q-VOFXn3S-E 

評量方式 1、平時成績：教學影片作業；2、期末測驗 

教科書目 1、教科書版本:龍騰版(2 冊) 
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