
109-2 「翻滾吧！阿信」 (影片心得) 學習單   班級：       座號：      姓名： 

一、請簡略「翻滾吧！阿信」這一部影片的大綱內容即可，不可少於 50 字。 

 

 

 

 

 

二、影片中，【完美落地來自於自我要求】，此句話如何運用在 你/妳 們的

專長練習，簡述即可。不可少於 50字。 

 

 

 

 

 

三、影片中，【有夢就去追，不要覺得累】，這個目標可大可小，請寫出 你/妳 們的夢

為何？又如何分階段去完成夢想？不可少於 50字。 

 

 

 

 

 

四、最後，在紀錄片中，小朋友黃克強的父親說過：〝人要服輸，但不要認輸〞，請同

學舉例(人、事、物)其中之一來說明這句話的意思。不可少於 50字。 

 

 

 

 

 

     


