108年花蓮縣立體育高級中等學校
籃球代表隊培訓及參加全國性競賽計畫
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中華民國107年11月29日

1、 依據：花蓮縣政府補助所屬各級學校運動團隊參全國性競賽或移地訓練作業要點辦理。

2、 目的：

（1） 為培養本縣基層優秀籃球選手，厚植籃球選手之競技能力。

（2） 藉由對外參賽增進比賽經驗，提昇選手戰力，並為本縣爭取最高榮譽。

3、 培訓目標：

    （一）階段目標：參加108年全國高中菁英盃前4強。

（二）總目標：參加108年高中甲級籃球聯賽晉級8強。

4、 培訓期程：

（一）第一階段：108年1月1日至108年6月31日。
          第二階段：108年7月1日至108年12月31日。
    （二）晨間訓練：每周一至周五上午06：00～07：00。
          專長訓練：每周一至周五下午14：00～17：30，六、日依賽季狀況調整練習。
5、 訓練地點：花蓮縣立體育館(小巨蛋)、中正體育館
6、 預期效益：

（一）紮根基礎訓練奠定良好基礎。

（二）提升技術水準進軍全國，揚威國際。
（三）108年全國高中菁英盃前4名，108年高中甲級籃球聯賽晉級8強。
7、 教練、選手資料：

	姓名
	證照字號
	經   歷
	歷年指導

最佳成績
	聘用方式

	莊子毅
	初級

專任教練


	美國德州聖安東尼奧聖道大學運動管理碩士
	98、100全國高中乙組籃球聯賽冠軍。

99、101全國高中乙組籃球聯賽季軍。

102全國高中甲組籃球聯賽12強

103、106全國高中甲組籃球聯賽16強
104全國運動會籃球第六名(擔任花蓮縣教練)

102、103、104、105、106、107年花蓮縣運動會高中男子組冠軍
	運動

專任教練

	葉書瑋
	
	輔仁大學
	98、100全國高中乙組籃球聯賽冠軍。

99、101全國高中乙組籃球聯賽季軍。

102全國高中甲組籃球聯賽12強

103、106全國高中甲組籃球聯賽16強

104全國運動會籃球第六名(擔任球員)

102、103、104、105、106、107年花蓮縣運動會高中男子組冠軍
	外聘教練

	姓名
	年級班別
	位置
	歷年最佳成績（名次）
	備註

	鍾柏鶴
	三年愛班
	後衛
	102、103、104、105、106、107年花蓮縣運籃球賽高中組第一名

105年花蓮縣第27屆假日盃高男組、大專男子組第一名
106年花蓮縣第28屆假日盃高男組第二名、大專男子組第一名
107年花蓮縣第30屆假日盃高男組第一名、大  專男子組第二名
105年中國文化大學創辦人盃全國高中精英籃球錦標賽第一名

104、105年花蓮縣市長盃籃球賽高中組第二名

105年幸福城市盃高中組第二名
106學年度高中籃球甲組聯賽16強

106年度東中暨以信盃高中籃球邀請賽第四名
106年度東中暨以信盃高中籃球邀請賽第六名107年度基隆基層運動選手訓練站籃球區域對抗賽第八名

106年全國基層訓練站籃球區域對抗賽第四名
2018宜花東花體盃國高中籃球邀請賽第一名
	

	陽承剛
	三年愛班
	前鋒
	
	

	潘聖融
	三年愛班
	中鋒
	
	

	劉宇軒
	三年誠班
	前鋒
	
	

	郭俊恆
	三年誠班
	前鋒
	
	

	陳冠宇
	三年誠班
	前鋒
	
	

	張正豪
	三年誠班
	後衛
	
	

	劉延龍
	二年愛班
	前鋒
	
	

	龍柏恩
	三年誠班
	前鋒
	
	

	張丞威
	二年誠班
	前鋒
	
	

	林廖建榛
	二年誠班
	中鋒
	
	

	黃健杰
	一年誠班
	前鋒
	
	

	周家禾
	一年誠班
	前鋒
	
	

	黃聖宏
	一年誠班
	前鋒
	
	

	張凱茗
	一年愛班
	前鋒
	
	

	宋嘉林
	一年愛班
	前鋒
	
	

	王嘉和
	一年愛班
	前鋒
	
	


8、 訓練及參賽計畫：

	108年
	目標比賽
	次要比賽
	移地訓練
	地點
	在校訓練
	休息

	一月
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	二月
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	
	●

	
	
	
	
	
	●
	

	三月
	
	
	
	
	●
	

	
	HBL  8強賽
	
	
	台北
	
	

	
	
	
	
	台北
	
	

	
	
	
	
	
	●
	

	四月
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	體中盃
	
	花蓮
	
	

	
	
	體中盃
	
	花蓮
	
	

	五月
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	六月
	
	以信盃
	
	台東
	
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	七月
	
	府城盃
	
	台南
	
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	八月
	
	
	
	
	●
	

	
	
	菁英盃
	
	花蓮
	
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	九月
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	基層訓練站
	
	基隆
	
	

	
	
	
	
	
	●
	

	十月
	
	
	
	
	●
	

	
	
	花博盃
	
	台中
	
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	十一月
	HBL資格賽
	
	
	台北
	
	

	
	
	花蓮縣運
	
	花蓮
	
	

	
	HBL  16強
	
	
	台北
	
	

	
	
	
	
	
	●
	

	十二月
	
	
	
	
	●
	

	
	
	
	
	
	●
	

	
	HBL  12強
	
	
	高雄
	
	

	
	
	
	
	
	●
	


9、 預定參賽申請表：

	預計參加盃賽名稱
	參賽期程（天數）
	參賽地點
	參賽人數
	優先順序

	108年高中籃球聯賽甲組資格賽
	11/1～7共8天
	新竹市
	15人
	1

	108年10月台中花博盃
	10/6-12共7天
	台中市
	15人
	2

	108年9月
基隆基層訓練站
	9/22-27共6天
	基隆市
	15人
	3

	108年6月
以信盃暨東中盃
	6/6-11共6天
	台東市
	15人
	4

	108年7月
台南市府城盃
	7/7-13共8天
	台南市
	15人
	5

	108年全國菁英盃
	8/18-23共6天
	花蓮市
	15人
	6

	108年花蓮體中盃
	4/20～25共6天
	花蓮縣
	15人
	7

	108年花蓮縣運
	11/18-22共5天
	花蓮縣
	15人
	8


