108年花蓮縣立體育高級中等學校
跆拳道代表隊培訓及參加全國性競賽計畫
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中華民國107年11月23日
一、目的：為培養本縣基層優秀跆拳道選手，厚植跆拳道選手之競技能力，以利代表本縣參加競賽獲取佳績並為本縣爭光。

二、培訓目標：

（一）階段目標：參加108年全國中等學校運動會跆拳道錦標資格賽。

（二）總 目 標：參加108年全國中等學校運動會跆拳道錦標賽冠軍。
三、培訓期程： 

      （一）第一階段：108年1月1日至108年4月30日止計120天。

            第二階段：108年5月1日至108年12月30日止計240天。

      （二）晨間訓練：每週一至週五上午06：00～07：00。
            專長訓練：每週一至週五下午14：30～17：30；每週六上午08：00～12：00。

五、訓練地點：花蓮體中跆拳道訓練場。
四、訓練方式：採長期培訓，訓練內容詳如附件課程表。

六、預期效益：
（一）體能層次：借助不同課程安排與檢測，其基本體能及專項技能得以強化，更能提昇技
                術層次的發揮。

（二）技能層次：依個別體型、專長，擬定不同訓練方針，反覆參賽模擬與技術策略運用，
                更可發揮淋漓盡致之動作。
（三）心理層次：以賽養兵，進而修新透過意象模擬、心智演練，更能穩定自信心、必勝企
                圖心，以及參賽水平。
七、教練、選手資料： 

108年花蓮體中（高）跆拳道代表隊培訓人員名冊
	職  稱
	姓 名
	性別
	項目
	備註

	教練
	童乾華
	男
	跆拳
	教師兼任

	教練
	羅宗瑞
	男
	跆拳
	外聘教練


	編號
	姓名
	基本資料
	培育資格
	培育理由
	備註

	
	
	性別
	出生年月日
	所屬單位/年級
	
	
	

	1
	莊紀斈
	男
	89 09 20
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	106年全國原住民族運動會跆拳道錦標賽公開男子組品勢組第二名
	

	2
	巫冠潔
	女
	89 07 10
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	106年全國原住民族運動會跆拳道錦標賽公開女子組第二名
	

	3
	黃偉柔
	女
	90 09 01
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	2017年高雄市海峽盃暨106輔英盃全國跆拳道錦標賽品勢組社高女組第一名
	

	4
	吳紹裴
	男
	92 08 06
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107年第22屆全國青少年跆拳道錦標賽青少年男子組45公斤級第一名
	

	5
	盧秉廷
	男
	92 06 03
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	2017第3屆世界少年中華代表隊選拔第一名當選國手
	

	6
	黃偉婷
	女
	91 11 22
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107年第23屆全國青少年跆拳道錦標賽女子組49公斤級第一名
	

	7
	林尹晨
	女
	91 09 07
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107年第23屆全國青少年跆拳道錦標賽女子組49公斤級第二名
	

	8
	劉傑
	男
	92 08 17
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	深具潛能
	

	9
	高家戊
	男
	92 06 11
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	深具潛能
	


八、106-107年最佳成績：
	年度
	姓名
	比賽名稱
	組別
	項次
	名次
	日期(起)
	日期(終)

	107
	吳紹裴
	107年花蓮縣全縣暨社區聯合運動會跆拳道錦標賽
	社高男組
	54公斤級
	2
	2018/11/17
	2018/11/18

	107
	林尹晨
	107年花蓮縣全縣暨社區聯合運動會跆拳道錦標賽
	社高女組
	49公斤級
	2
	2018/11/17
	2018/11/18

	107
	巫冠潔
	107年花蓮縣全縣暨社區聯合運動會跆拳道錦標賽
	社高女組
	53公斤級
	2
	2018/11/17
	2018/11/18

	107
	劉傑
	107年花蓮縣全縣暨社區聯合運動會跆拳道錦標賽
	社高男組
	58公斤級
	3
	2018/11/17
	2018/11/18

	107
	巫冠潔
	107年新北市議長盃全國跆拳道錦標賽
	社高女組
	49公斤級
	3
	2018/10/13
	2018/10/14

	107
	黃偉婷
	108年新北市議長盃全國跆拳道錦標賽
	社高女組
	50公斤級
	3
	2018/10/13
	2018/10/14

	107
	吳邵裴
	107年第22屆全國青少年跆拳道錦標賽
	男子組
	45公斤級
	1
	2018/9/28
	2018/9/30

	107
	黃偉婷
	107年第23屆全國青少年跆拳道錦標賽
	女子組
	46公斤級
	1
	2018/9/28
	2018/9/30

	107
	林尹晨
	107年第24屆全國青少年跆拳道錦標賽
	女子組
	49公斤級
	2
	2018/9/28
	2018/9/30

	106
	巫冠潔
	106年花蓮縣全縣暨社區聯合運動會跆拳道錦標賽
	社高女組
	53公斤級
	1
	2017/11/18
	2017/11/19

	106
	黃偉柔
	106年花蓮縣全縣暨社區聯合運動會跆拳道錦標賽
	社高女組
	57公斤級
	2
	2017/11/18
	2017/11/19

	106
	黃偉柔
	106年花蓮縣全縣暨社區聯合運動會跆拳道錦標賽
	社高女組
	品勢組
	1
	2017/11/18
	2017/11/19

	106
	莊天羽
	106年全國運動會
	公開女子組
	53公斤級
	4
	2017/10/21
	2017/10/25

	106
	連家瑜
	106年全國中等學校運動會
	高女組
	53公斤級
	5
	2017/4/23
	2017/4/26

	106
	莊紀斈
	106年全國原住民族運動會跆拳道錦標賽
	公開男子組
	品勢組
	2
	2017/3/25
	2017/3/26

	106
	巫冠潔
	106年全國原住民族運動會跆拳道錦標賽
	公開女子組
	49公斤級
	2
	2017/3/25
	2017/3/26

	106
	莊天羽
	106年全國原住民族運動會跆拳道錦標賽
	公開女子組
	57公斤級
	2
	2017/3/25
	2017/3/26

	106
	莊天羽
	106年全國原住民族運動會跆拳道錦標賽
	公開女子組
	品勢組
	5
	2017/3/25
	2017/3/26

	106
	巫冠潔
	2017第9屆亞洲青少年中華男、女代表隊選拔賽
	青少年女子組
	49公斤級
	3
	2017/3/10
	2017/3/11

	106
	巫冠潔
	105學年度全國中等學校跆拳道錦標賽
	高女組
	49公斤級
	1
	2017/2/24
	2017/3/1

	106
	莊天羽
	105學年度全國中等學校跆拳道錦標賽
	高女組
	53公斤級
	7
	2017/2/24
	2017/3/1


九、108年度訓練及參賽計畫：
	一

月
	安排比賽
	測驗
日期
	準備方式

	
	目標比賽
	次要比賽
	地點
	
	在校訓練
	移地訓練
	休息

	
	108年全國中等學校運動會花蓮縣代表對選拔賽
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	寒假訓練
	
	
	◆
	●
	
	

	二月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	◆
	
	
	

	三月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	108年全國原住民族運動會
	
	
	
	●
	
	

	
	107學年度全國中等學校品勢錦標賽
	
	
	
	●
	
	

	
	107學年度全國中等學校對練錦標賽
	
	
	◆
	●
	
	

	四月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	108年全國中等學校運動會
	
	彰化
	
	●
	
	

	
	
	
	
	◆
	
	
	

	五月
	
	
	
	
	●
	
	▲

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	◆
	●
	
	

	六月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	108年花蓮縣長盃跆拳錦標賽
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	台中
	◆
	
	
	

	七月
	
	
	台中
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	108年國立體院(暑期)移地訓練
	
	桃園
	◆
	
	★
	

	八月
	108年國立體院(暑期)移地訓練
	
	桃園
	
	
	★
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	◆
	●
	
	

	九月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	108年全國青少年錦標賽
	
	苗栗
	
	
	
	

	
	
	
	
	◆
	●
	
	

	十月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	108年新北市菁英盃全國跆拳道錦標賽
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	◆
	
	
	

	十一月
	108年花蓮全縣運動會
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	108年總統盃跆拳道錦標賽
	
	台中
	
	
	
	

	
	
	
	
	◆
	●
	
	

	十二月
	
	
	
	
	●
	
	▲

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	108年第七屆全國品勢錦標賽
	
	台北
	
	●
	
	

	
	
	
	
	◆
	●
	
	


十、預定參賽申請表：（非縣屬單位免填）

	預計參加盃賽名稱
	參賽期程(天數)
	參賽地點
	参賽人數
	優先順序

	107學年度全國中等學校品勢及對練錦標賽
	   2月份共7天
	台中
	9人
	1

	108年新北市菁英盃全國跆拳道錦標賽
	   10月份共7天
	台北
	9人
	2

	108年總統盃跆拳道錦標賽
	   11月共4天
	新竹
	  5-6人
	3


填表說明：

一、申請參賽經費補助必須符合本府補助所屬各級學校運動團隊參加全國性競賽或移地訓練作業要點內相關規定之條件。
二、代表本縣參加108年全國中等學校運動會（含資格賽）、均由縣府統一帶隊，無需列入申請表（計畫九）內，惟仍需於年度計畫（計畫十）中詳列。另無論是否申請參賽補助，均需於年度計畫中詳列預定參加之賽事。
PAGE  

