108年花蓮縣立體育高中
田徑代表隊培訓及參加全國性競賽計畫
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中 華 民 國 107 年 11 月 30 日
一、目的：為培養優秀田徑運動選手，厚植田徑競技能力，藉由對外參賽增進比賽經驗，提昇選手戰力，以利代表本縣參加各項競賽獲取佳績並未本縣爭取最高榮譽。 
二、培訓目標：

    （一）階段目標：參加108年全國中等學校運動會資格賽晉級決賽。

（二）總 目 標：參加108年全國中等學校運動會獲得3面獎牌。

三、培訓期程：

（一）第一階段：108年1月1日至108年4月30日止共120天
          第二階段：108年5月1日至108年12月31日止共245天
    （二）晨間訓練：每周一至周五上午06：00～07：00

          專長訓練：每周一至周五下午14：10～17：30
比賽期含每週六、日上午：08：30～12：00

四、訓練地點：花蓮縣立體育高級中學田徑場

五、訓練方式：採長期培訓，訓練內容詳如附件課表。

1、 預期效應：

（一）體能層次：借助不同課程、訓練的安排與檢測，其基本體能及專項技能的以強化，更能提昇技術層次的發揮。

（二）技能層次：依個別體型、專長，擬定不同訓練方針，反覆參賽模擬與技術策略運用，更可發揮淋漓盡致之技巧。

（三）心理層次：以賽養兵，進而修新透過意象模擬、心智演練，更能穩定自信心、必勝之企圖心，以及參賽水平。
六、教練、選手資料：
花蓮縣立體育高中108年田徑代表隊培訓人員名冊
	職  稱
	姓名
	性別
	年級
	項   目
	歷年參賽

最佳成績
	備註

	教師
	簡志賢
	男
	
	徑賽、擲部
	
	教師

	教練
	張惠玲
	女
	
	徑賽、擲部
	
	教練

	隊員
	黃暐翔
	男
	三
	100m
	11.28
	107年花蓮縣全民運動會

	隊員
	林凱威
	男
	三
	鐵餅
	35.68
	107年花蓮縣全民運動會

	隊員
	杜聖凱
	男
	二
	標槍
	59.51
	107年全國中等學校田徑錦標賽

	隊員
	田建祖
	男
	二
	標槍
	60.93
	107年全國中等學校田徑錦標賽

	隊員
	林春富
	男
	二
	200m
	23.97
	107年花蓮縣全民運動會

	隊員
	張凱文
	男
	一
	鐵餅
	31.32
	107年花蓮縣全民運動會

	隊員
	吳勇成
	男
	一
	標槍
	51.50
	107年花蓮縣全民運動會

	隊員
	張正賢
	男
	一
	1500m
	4.52.15
	107年花蓮縣全民運動會

	隊員
	王  森
	男
	一
	100m
	12.13
	107年花蓮縣全民運動會

	隊員
	陳吉祥
	男
	一
	100m
	11.98
	107年花蓮縣全民運動會

	隊員
	江  停
	女
	一
	100m
	13.39
	107年花蓮縣全民運動會

	隊員
	
	
	
	
	
	

	隊員
	
	
	
	
	
	


八、106、107年最佳成績： 
	106年參賽成績一覽表
	

	全國
	羅喬薇
	106年全國原住民運動會
	4×100接力
	47.35
	1
	3/25-27

	全國
	羅喬薇
	
	100跨欄
	14.63
	4
	

	全國
	張嘉真
	
	4×400接力
	4：09.62
	3
	

	全國
	張嘉真
	
	400公尺
	62.29
	5
	

	全國
	林伊凡
	
	鐵餅
	37.26
	4
	

	全國
	王昱威
	
	鉛球
	14.28
	5
	

	全國
	方慧華
	
	標槍
	38.17
	7
	

	全國
	李慧君
	106新北市青年盃田徑錦標賽
	標槍
	52.51
	1
	3/14-17

	全國
	王昱威
	
	鉛球
	15.30
	4
	

	全國
	羅喬薇
	
	100跨欄
	14.67
	4
	

	全國
	張嘉真
	
	400跨欄
	66.01
	4
	

	全國
	陳文欣
	
	100公尺
	12.86
	8
	

	全國
	林伊凡
	
	鐵餅
	38.59
	2
	9/3-6

	全國
	方慧華
	106年新北市城市盃全國田徑公開賽
	標槍
	39.43
	6
	

	全國
	黃舒晴
	
	200公尺
	27.15
	7
	

	全國
	張嘉真
	
	400跨欄
	64.67
	3
	

	全國
	溫俊霖
	
	鐵餅
	38.55
	8
	

	全國
	陳文欣
	
	200公尺
	26.50
	5
	

	全國
	陳文欣
	
	100公尺
	12.58
	7
	

	全國
	林伊凡
	106年台北市秋季盃田徑公開賽
	鐵餅
	36.75
	5
	9/28-10/1

	全國
	方慧華
	
	標槍
	39.58
	6
	

	全國
	張嘉真
	
	400跨欄
	64.70
	2
	

	全國
	陳文欣
	
	200公尺
	26.35
	7
	

	全國
	杜聖凱
	
	標槍
	51.36
	7
	

	全國
	田建祖
	
	標槍
	55.68
	4
	

	全國
	林伊凡
	106年全國中等學校田徑錦標賽
	鐵餅
	40.96
	4
	11/1-4

	全國
	張嘉真
	
	400跨欄
	64.56
	4
	

	全國
	李慧君
	106年全國運動會
	標槍
	53.24
	1
	10/21-25

	國際
	李慧君
	2017年田徑巡迴大獎賽台北站
	標槍
	54.37
	1
	4/30

	全國
	李慧君
	106年全國中等學校運動會
	標槍
	52.02
	1
	4/24/27

	全國
	羅喬薇
	
	100跨欄
	14.52
	4
	

	全國
	張嘉真
	
	400跨欄
	66.15
	4
	

	全國
	王昱威
	
	鉛球
	16.28
	5
	


	107年參賽成績一覽表

	規模
	姓  名
	比賽名稱
	項目
	成績
	名次
	日期

	
	田建祖
	107年全國中等學校田徑錦標賽
	標槍
	60.93
	1
	

	
	杜聖凱
	107年全國田徑錦標賽
	標槍
	52.29
	7
	

	
	田建祖
	107年台北市秋季全國田徑公開賽
	標槍
	57.43
	5
	

	
	陳文欣
	107年全國中等學校運動會
	200M
	25.85
	7
	

	
	張嘉真
	107年新北市青年盃全國田徑錦標賽
	400HM
	63.09
	2
	

	
	陳文欣
	107年新北市青年盃全國田徑錦標賽
	200M
	25.85
	6
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


九、年度訓練及參賽計畫：
	月份
	安排比賽
	測驗

日期
	準備方式

	
	目標比賽
	次要比賽
	地點
	
	在校訓練
	移地訓練
	休息

	一月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	◆
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	二月
	
	108年花蓮縣長盃暨全國中學選拔賽


	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	▲春節

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	◆
	●
	
	

	三月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	108年新北市全國青年盃田徑錦標賽
	
	新北市
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	◆
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	四月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	108年全國中等學校運動賽
	
	高雄市
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	五月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	◆
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	六月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	◆
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	七月
	
	
	
	
	
	
	▲

	
	
	
	
	
	
	
	▲

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	八月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	▲

	九月
	
	
	
	◆
	
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	108年全國秋季田徑

公開賽
	
	台北市
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	十月
	108年全國中學田徑錦標賽
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	108新北市城市全國田徑公開賽
	
	新北市
	◆
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	十一月
	
	
	
	
	●
	
	▲

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	108年花蓮縣全縣暨社區聯合運動會
	
	花蓮縣
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	十二月
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	◆
	
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	

	
	
	
	
	
	●
	
	


十、預定參賽申請表：
	預計參加盃賽名稱
	參賽日期
	參賽

人數
	參賽
地點
	參賽經費概算（單位：元）
	優先

順序

	108年新北市全國秋季田徑公開賽
	9月7～11日共5天
	18
	新北市
	74,952
	１

	108年全國中等學校田徑錦標賽
	9月29～10月3日共5天
	16
	未定
	66,624
	2


