108年花蓮縣立體育高級中等學校

射箭代表隊培訓及參加全國性競賽計畫
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中華民國107年12月14日
一、目的：為培養本縣基層優秀射箭選手，厚植射箭選手之競技能力，以利代表本縣參加各項競賽獲的佳績並未縣爭光。
二、培訓目標：

（一）階段目標：參加108年全國中等學校運動會射箭資格賽進入決賽。

（二）總目標：參加108年全國中等學校運動會射箭競賽獲第一名。
參加108年全民運動會射箭競賽獲第一名。
三、培訓期程： 

  （一）第一階段：108年1月1日至108年4月30日止計120天。

        第二階段：108年5月1日至108年12月30日止計240天。

  （二）晨訓：每週一到五上午06：00～07：00。

        專長訓練：每週一至週五下午13：30～17：30；每週六上午08：00～12：00。

四、訓練地點：花蓮縣立體育高級中學射箭場。

五、訓練方式：採長期培訓。

六、預期效益：

 （一）體能層次：借助不同課程、訓練的安排與檢測，其基本體能及專項技能的以強化，  更能提昇技術層次的發揮。

 （二）技能層次：依個別體型，專長，擬定不同訓練方針，反覆參賽模擬與技術策略運用，更可發揮淋漓盡致之技巧。

 （三）心理層次：加強心理建設，增強意向訓練度，使心念、意念、信心、意志全部朝向成功的方向。

七、教練、選手資料：

108年花蓮縣立體育實驗高中射箭代表隊培訓人員名冊

	職  稱
	姓 名
	性別
	項目
	備註

	教練
	曾震仁
	男
	射箭
	教師兼任

	教練
	陳文祥
	男
	射箭
	外聘

	教練
	宋佳駿
	男
	射箭
	在地人才


	編號
	姓名
	基本資料
	培育資格
	培育理由
	備註

	
	
	性別
	出生年月日
	所屬單位/年級
	
	
	

	1
	吳昱明
	男
	91.09.20
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107年花蓮縣長盃公開組團體第二
	

	2
	王昕婕
	女
	91.05.20
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107全中運團體第三
	

	3
	翁子捷
	女
	92.8.19
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107年總統盃團體第三
	

	4
	鄭旻杰
	男
	92.01.24
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107年花蓮縣長盃公開組團體第二
	

	5
	孫仲瑋
	女
	92.05.16
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107年花蓮縣長盃公開組團體第二
	

	6
	曾韋珵
	男
	92.01.24
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107年花蓮縣長盃公開組團體第二
	

	7
	李婗
	女
	91.03.21
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107年總統盃團體第五
	

	8
	田雋嶽
	男
	91.02.26
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107花蓮縣長盃高中組團體第一
	

	9
	楊曾智
	男
	89.12.28
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107年總統盃團體第三
	

	10
	張容嘉
	女
	90.07.26
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	2018世界中學團體與混雙第一，個人第二
	

	11
	梁彩瑜
	女
	90.09.22
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107青年盃團體第一
	

	12
	陳宸
	男
	90.04.28
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107青年盃團體第三
	

	13
	艾麒亞
	男
	89.09.17
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	107年總統盃團體第三
	

	14
	林子翔
	男
	90.08.01
	花蓮縣立體育高級中學
	符合本計畫第2點第一款第一目
	2018世界中學團體第一，個人第二
	


八、107年最佳成績：
107青年盃女子團體第一(張容嘉、梁彩瑜、王昕婕、高佳萍)。

         男子團體第三(楊曾智、艾麒亞、林子翔、陳宸)。
107台中全中運張容嘉女子個人第一，女子團體第三(張容嘉、王昕婕、高佳萍)。
2018世界中學運動會林子翔男子團體第一、個人第二。

                   張容嘉女子團體第一、混雙第一、個人第二。
107全國理事長盃張容嘉女子個人第一。
107總統盃張容嘉女子個人第一，混雙第三(張容嘉、林子翔)。

                男團第三(楊曾智、艾麒亞、林子翔、翁子婕)
九、108年度射箭訓練及參賽計畫：

	月份
	安排比賽
	測驗

日期
	健康

檢查
	準備方式

	
	目標比賽
	比賽名稱
	地點
	
	
	在校訓練
	移地訓練
	休息

	一月
	前8強
	國手選拔
	屏東
	1/21-23
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	二月
	
	
	
	◆
	
	★
	
	

	
	
	全中運選拔
	
	
	
	
	
	★

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	三月
	
	全國青年杯
	玉里
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	四月
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	全中運
	高雄
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五月
	
	
	
	◆
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	★

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	六月
	
	
	
	◆
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	★
	★
	
	

	七月
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	移地訓練
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	台東
	
	
	
	移
	

	
	
	
	
	◆
	
	
	移
	

	八月
	
	縣長杯
	花蓮市
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	九月
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	◆
	
	★
	
	

	
	
	理市長盃
	台北
	
	
	
	
	

	十月
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	◆
	
	★
	
	

	十一月
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	全國總統杯
	嘉義
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十二月
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	

	
	
	
	
	
	
	★
	
	


十、預定參賽申請表：
	預計參加盃賽名稱
	參賽期程(天數)
	參賽地點
	参賽人數
	優先順序

	108年全國總統盃射箭錦標賽
	11月份共6-7天
	未定(嘉義)
	10-16人
	 1

	108年全國中等學校運動會
	4月底共6-7天
	彰化
	6人
	2

	2019世界盃國手選拔2場
	1月20-24
	屏東
	2-4人
	3

	108年全國理事長盃射箭錦標賽
	9月份共6-7天
	桃園
	10-16人
	4

	108年全國青年盃射箭錦標賽
	3月7-8天
	花蓮玉里
	10-16人
	5
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