
113  年度 花蓮縣政府雙語日暨雙語營隊實施計畫
國立東華大學定向挑戰雙語營

Orienteering Challenge English Camp
一、活動宗旨：

　 　 邀請花蓮在地學子走訪有臺灣霍格華茲美譽的國立東華大學校園，結合運動體
驗，並透過生動有趣及探險挑戰的學習方式，營造一個使用英語的環境，讓參與者
應用英文的聽說讀寫，與雙語隊輔及國際生進行雙向文化交流，增強參與者全方位
的英語能力，建立東華大學為運動觀光英語活動的最佳旅遊目的地之形象。

二、活動目標：
1. 以多元及趣味方式提升在地學子英語應用能力。
2. 豐富本縣國小學生的英語學習機會及環境，縮短城鄉差距及學習落差。
3. 在地深耕、學用銜接、國際接軌、操作跨域及實作學習。
4. 支持本縣雙語教育之推動，為雙語教育做好準備。
5. 提升東華大學能見度、推動大學社會責任之實踐。

三、招收對象：花蓮縣國小三年級以上學生
四、招收人數：預計招收學員 31~40 名
五、活動地點：國立東華大學壽豐校區（須自行前往）
六、活動日期時間：

1. 行程：2024 年 6 月 18、19 日（星期二、三）8:30~16:00
七、報名日期：即日起至 5 月 17 日（星期五）下午 13:00 截止，額滿時以高年級優先
八、報名方式：

    以學校為單位，採網路報名。本次活動經費（包含隊輔、引導員、教材材料、
設備場地、保險、午餐）主由花蓮縣教育處補助，無須報名費，每校僅酌收保證金
2,000 元，保證金於活動結束後全額退費。

九、特色活動規劃：
1. 「定向英語闖關挑戰」Orienteering X English Games：帶領學員認識東華大學

的環境特色、動植物、公共藝術與建築物設計，透過定向越野(Orienteering)活
動的解讀地圖，進行英語遊戲闖關之校園認識。

2. 「植物繪本與植物拓印」Reading X Leaf Rubbing：以英文繪本(Little Tree by 
Loren Long or If You Plant a Seed by Kadir Nelson)作引導，幫助學員了解植
物的生命週期以及植物和人類世界的連接，再以小隊為單位，漫步校園辨識植
物，從植物介紹到生活應用，邀請學員撿採枯葉樹枝等自然素材，創作屬於個
人特色的小卡，練習用英文寫卡片，傳遞心情與感觸。

3. 「高空探險挑戰」：想嘗試站在高處挑戰自己嗎?一起來用團隊合作尋找自信與
勇氣，應用英語進行溝通，做別人的信心支柱。

4. 「獨木舟接力賽」：透過團隊力量，設計英語隊呼，在小組趣味競賽中，盡力
划向終點，完成比賽！



定向挑戰雙語營
Orienteering Challenge English Camp

Tour Timetable 時間表

時間

Time
6 月 18 日(二) Tue. 18 June

地點
Location

6 月 19 日(三) Wed. 19 June
地點

Location
08:30-
09:00

 報到與分組
Register & Group

學生活動

中心廣場

Main

Hall,

Student

Center

報到與分組
Register & Group

探索體驗
場

Rope
Course
Field

09:00-
09:30

活動與隊輔團隊介紹; 

破冰活動

Welcome Party

熱身與英文團康遊戲
Warm-up & English Games

09:30-
10:10

定向英語遊戲說明與

正置地圖練習

Rules of Orienteering &

Games

Practice: Set the Map

高空繩索挑戰
High Element Challenge

10:10-
11:50

定向英語闖關挑戰

Orienteering Challenge

11:50-
13:20

午餐 Lunch

休息 Break

人社二館

A103

午餐 Lunch

休息 Break

湖畔餐廳
Lakeside

Restaurant

13:20-
14:00

 英文繪本說故事 

 Story-telling
人社二館

A103

暫定

 獨木舟介紹與基本技術練習
Introduction to Kayaking &

Skills Practice
東湖
Dong
Lake

14:00-
15:30

葉子採集與托印
Collect Leaves & 

 Leaf Rubbing Cards

獨木舟趣味接力賽
Kayaking Fun Relay

15:30-
16.00

頒獎與結業
Farewell Party

頒獎與結業
Farewell Party



十、注意事項：
1. 活動期間請攜帶個人藥品、健保卡、環保餐具及水壺/杯(活動現場有飲水機可

供飲用)。
2. 學員若有特殊疾病史或傳染性疾病者（例如：嚴重流行性感冒、腸病毒等），

建議不參加本次活動；請維護自己與他人健康，據實告知，活動中若因未據實
告知而發生意外者，須自行負責。

3. 營隊活動包含室內與室外課程、戶外走動，請穿著輕便及防蚊的服裝與適合行
走運動的鞋子。

4. 參加獨木舟活動時，請穿著涼鞋方便上下船脫掉，記得帶毛巾、帽子、飲用水、
防蚊液。

5. 請勿攜帶任何貴重物品，攜帶者須負自行妥善保管之責。
6. 營隊活動期間請遵守各項規定，勿私自行動，以免發生意外及危險。如有特殊
狀況和緊急情形，請務必隨時向隊輔反映。

7. 如遇天災等不可抗拒之事件，承辦單位有權利延期或停辦之權利；若已繳費用
者，依規定辦理退費。

十一、聯絡窗口：
　助教梁恩緯

410802011@gms.ndhu.edu.tw

　國立東華大學語言中心
電話：03-890-5497、03-890-5492


