
114 年度花蓮縣政府電腦基礎入門實務研習 

實施計畫 

一、依據：114年花蓮縣資訊教育推動計畫。 

二、目的：旨揭研習內容為因應教育現場數位化轉型，協助國中、小教師強化電腦操作基礎技

能，提升日常教學與行政工作之資訊應用能力，特規劃本次「電腦基礎入門實務研習」，對象

為對電腦基礎有興趣之教師，期透過循序漸進之實作課程，讓教師克服重灌電腦作業系統上

的不安與困難，進而提升其數位自主學習的動機與信心，為未來參與進階資訊研習奠定良好

基礎。 

三、辦理單位： 

（一） 指導單位：花蓮縣政府。 

（二） 主辦單位：花蓮縣政府教育處。 

（三） 承辦單位：花蓮縣政府教育處教育網路中心。 

（四） 協辦單位：欣辰通訊有限公司。 

四、研習詳細資訊： 

（一） 上午場次時間：114年 6月 18日(三) 09:00~12:00，共 3小時。 

（二） 下午場次時間：114年 6月 18日(三) 13:30~16:30，共 3小時。 

（三） 地點：中華國小 3樓網路實驗室(花蓮市國盛 2街 22號)。 

（四） 對象：各級學校教師。 

（五） 報名方式：即日起至 114年 6月 17日(二)止，請逕至全國教師在職進修資訊網報

名；上午場次課程代碼：5069462、下午場次課程代碼：5069497。 

（六） 課程內容與軟硬體需求如附件一。 

（七） 為響應環保，請與會教師自行攜帶環保杯，備有飲水機可供取用。 

五、預期效益： 

（一） 基礎能力提升：參與教師能熟練完成基本的電腦基礎入門與重灌 windows作業系統與

安裝 Office 365操作，具備維護電腦基本能力。 

（二） 實務應用推廣：教師能將所學技能實際應用於校園協作日常工作中，減輕維護成本與

支出，提高工作效率。 



【附件一課程表】 

電腦基礎入門實務研習 

上午場次時間：114年 6月 18日(三)上午 9:00~12:00 

下午場次時間：114年 6月 18日(三)下午 13:30~16:30 

時間 課程內容(會因進度而做適度調整) 備註 

08：30-09：00/13:00-13:30 報到 教網業務單位 

09：00-09：50/13:30-14:20 

1. PC電腦常見零件介紹 

2. BIOS & CMOS 認識及設定 

 

特聘講師團 

10：00-10：50/14:30-15:20 

 

1. Windows作業系統安裝及啟用 

2. Office 365安裝及啟用，o365帳

號管理 

特聘講師團 

11：00-11：50/15:30-16:20 
1. Windows作業系統更新與調校 

2. Microsoft 365管理後台 
特聘講師團 

11:50~12:00/16:20-16:30 Q&A及填寫課程問卷 教網業務單位 

 


