
花蓮縣戶外教育與海洋教育中心辦理 

113學年度「戶外教育教師基礎增能研習」實施計畫 

一、 依據： 

(一)依據教育部國民及學前教育署 113 年 7 月 19 日臺教國署國字第 

1135502637號函辦理。 

(二)依據花蓮縣政府 113年 9月 6日府教課字第 1130178231號函辦理。 

二、目的： 

(一)強化教師專業能力，提升教師對冒險體驗教育的理解，強化其戶外

課程規劃與執行能力，確保未來能有效推動山野教育。 

(二)提升風險管理意識與應變能力，透過風險管理研習課程，使學校單

位具備規劃、評估及執行戶外活動的能力，強化教師的應變決策能

力，確保學生安全。 

(三)推動戶外教育常態化，讓教師透過實作與觀摩，學習如何將戶外探

險教育融入日常課程，促進戶外教育成為學校課程的一部分。 

(四)培養學生自主學習與探索精神，透過真實情境的體驗活動，培養學

生獨立思考、適應環境、團隊合作及解決問題的能力，增強面對挑戰

的信心。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署。 

(二)主辦單位：花蓮縣政府。 

(三)承辦單位：花蓮縣萬榮國中。 

四、日期地點： 

(一)日期：114 年 5 月 12日(星期一)，時間：09:00~16:00。 

(二)地點：宜昌國小 T-Space 教室。 

五、參加對象：國小校長、主任、組長、教師、和民間戶外教育場域的

解說講師，限額 30 人 。 

六、活動報名： 

(一）即日起受理報名，請於 114年 5月 8日下午 16時前完成報名。

全國教師在職進修資訊網(http://inservice.edu.tw/)。 

研習代碼: 5012591 

(二）連絡電話，花蓮縣萬榮國中 038-751264 

http://inservice.edu.tw/)


七、研習課程表： 

時間 課程內容 講師 備註 

08:30-08:50 報到   

08:50-09:00 開幕、長官來賓致詞   

09:00-09:50 戶外教育與風險管理概論 
花蓮縣中華國小  

林宣均主任 
 

10:10-11:00 戶外教育教案撰寫案例分享 
花蓮縣銅門國小  

張信儒主任 
 

11:10-12:00 
冒險教育運用在戶外教育現場 

之分享與實作 

花蓮縣私立 

海星高中  

莊琇蓉老師 

 

12:00-13:00 午餐   

13:00-13:50 
冒險教育運用在戶外教育現場 

之分享與實作 

花蓮縣私立 

海星高中  

莊琇蓉老師 

 

14:00-15:40 
引導與反思融入戶外教育課程 

之分享與實作 

臺灣光合作用戶外

教育協會理事長 

林妍杏 

 

15:40-16:00 Q/A交流   

八、預期效益： 

(一)教師專業成長與創新教學應用: 

參與教師將學習到冒險體驗教育的核心理念，並能夠將所學應用於學

校課程設計，發展符合本地特色的戶外教育方案。透過公開授課與實

作演練，教師將具備帶領學生進行戶外教育的專業能力，提升課程的

實踐深度與廣度。 

(二)建立安全意識與風險管理機制: 

教師將學會如何評估並降低戶外活動風險，強化緊急應變能力，確保

學校單位能夠安全、有計畫地推動戶外教育。學生也能從課程中學習

到基本的風險意識與求生技能，在未來的戶外活動中更能保障自身安

全。 

(三)學生自主學習與問題解決能力提升: 

透過實際體驗，學生將發展出更高的環境適應力與探索能力，提升解

決問題的能力與團隊合作精神。讓學生從「被動學習」轉變為「主動

探索」，培養面對挑戰與克服困難的正向態度。 

九、注意事項 

（一）、配合環保政策，本會場不提供免洗杯具，請與會人員自備。  

（二）、承辦單位依研習時間核實予以研習時數，並於研習結束後方可

簽退。 


