
各年段作息時間 

低  年  級 

 週 一 週 二 週 三 週 四 週 五 

上    學 7：50（吃了早餐再上學，才有好體力、好精神唷！） 

午    餐 在校用餐 

放   學 12：40 15：00 12：40 12：40 12：40 

課輔放學 開學後發報名單，開課日期及放學時間將一併通知 

 

中  年  級 

 週 一 週 二 週 三 週 四 週 五 

上    學 7：50（吃了早餐再上學，才有好體力、好精神唷！） 

午    餐 在校用餐 

放   學 16：00 16：00 12：40 16：00 15：00 

課輔放學 開學發報名單，開課日期及放學時間將一併通知 

 

 

高  年  級 

 週 一 週 二 週 三 週 四 週 五 

上    學 7：50（吃了早餐再上學，才有好體力、好精神唷！） 

午    餐 在校用餐 

正常放學 16：00 16：00 12：40 16：00 16：00 

課輔放學 開學發報名單，開課日期及放學時間將一併通知 

 



 


