
普通型高級中等學校生命教育學科中心 

110學年度第一學期生命教育必修課程公開授課-靈性修養 

 實施計畫 

    

壹、依據：教育部生命教育學科中心110學年度核定版工作計畫辦理 

貳、辦理單位 

 一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

 二、主辦單位：普通高級中學課程生命教育學科中心－國立羅東高級中學 

參、參與對象 

一、全國各公私立高中職（含縣立、完全中學）之生命教育授課教師或已取得生命教育第二專長

加科登記之教師。 

二、對於生命教育議題融入有興趣之高中職教師。 

肆、研習時間、地點 

日期 時間 主題 講師 地點 會議代碼 

111年01月05日

（三） 
09:40-13:00 

靈性修養核心素養 

公開授課及討論 

平鎮高中 

吳瑞玲老師 
線上 bph-qjtw-skb 

伍、研習內容與課程規劃 

【詳見（附表一）】。 

陸、報名方式 

一、請參與教師當日上午9點40分直接點選 google meet 連結代碼入場，每場限名額250人次，依

先後順序入場，額滿為止，不需先上全教網報名。 

 二、如有疑義，請洽普通型高級中等學校生命教育學科中心助理張倩斐小姐 

    電話：（03）954-0381，信箱：lifeedultsh@gmail.com 

捌、注意事項 

一、請 貴校惠予參加人員公假。 

二、請參與教師當日準時參與線上研習，並於研習結束前15分鐘於留言板上之貼線上回饋單進行

回饋，本中心依回覆之回饋單核對及核發時數，若無填寫，恕不核發，敬請見諒。 

三、參加研習者，各場次核發3小時研習時數，當天請務必完成簽到及簽退程序。 

https://meet.google.com/bph-qjtw-skb?hs=122&authuser=1


（附表一） 

普通型高級中等學校生命教育學科中心 

110學年度第一學期生命教育必修課程公開授課-靈性修養 

 

 

 一、時間：111年01月05日（週三）09:40-13:00 

 二、Google meet：meet.google.com/bph-qjtw-skb 

時間 min. 主題 講師  

09：40-10：00 20 進入會議室 學科中心團隊 

10：00-11：00 60 課程設計說明（靈性修養） 
生命教育學科中心 

研究教師 吳瑞玲老師 

11：00-11：10 10 換場地/休息 學科中心團隊 

11：10-12：00 50 靈性修養教學演示 
生命教育學科中心 

研究教師 吳瑞玲老師 

12：00-12：10 10 換場地/休息 學科中心團隊 

12：10-13：00 50 公開議課-課程討論 
生命教育學科中心 

研究教師 吳瑞玲老師 

13:00  賦歸  

 

 


