
 

家庭衝突解決工作坊 

根據統計，每年約有 10萬對以上新人進行結婚登記；但也有大約 5萬對伴侶進行離婚登

記。這是一個愛情不保鮮、承諾不保質的年代，如何在「我倆沒有明天」的前提下，依然

有個美好生活的盼望？本工作坊將提供生活中可能會接觸或服務這類朋友，甚至自己本身

就是當事人的教師與助人工作者，一個清楚的協助路徑。 

 

一、講師：何振宇老師 

 國立金門大學社會工作學系 助理教授 

 曾任: 勵馨基金會中區辦事處處長、總會研發處處長 

國際生命線臺灣總會秘書長 

中華民國社會工作師公會全國聯合會秘書長 

 現任：台中地方法院家事調解委員（2006迄今） 

苗栗地方法院家事調解委員（2005迄今） 

金門地方法院家事調解委員（2020迄今） 

 曾獲：司法院優良家事調解委員（2010 年）、內政部推動家庭暴力性侵害及性騷擾防治有功

人士（2009年） 

二、活動時間：111年 8月 16日(二)  09：20～16：30 

三、活動地點：以線上視訊授課方式進行 

四、活動內容： 

時間 課程主題 主講者 

9:00—9:20 報到  

9:20—10:50 現代人的婚姻與家庭衝突 

-衝突解決模式之選擇 

金門大學 

社工系 

何振宇老師 10:50—12:20 婚姻解消的速食與功夫菜 

-一個前提、五種困境一次解決 

12:20—13:30 午休(恕不供餐)  

13:30—15:00 外人幫不了的功課 

-父母對未成年子女應盡的努力 

金門大學 

社工系 

何振宇老師 15:00—16:30 衝突案例討論與演練 

-「都是你的錯」VS「算是我的錯」 

五、參加對象：以 30名為上限(人數未達 14人時，恕不開課) 
    (1)專業工作者(含：輔導教師、諮商及臨床心理師、社工師與諮商實務工作者) 
    (2)相關系所碩博班研究生(含：諮商輔導、臨床心理與社工相關系所研究生) 

  【本活動提供研習證書，並擬申請諮商心理師繼續教育、全國教師在職進修研習時數認證】  
六、活動費用：一般專業身分 2200元/人；彰師教職員生、三人同行優惠價 1800元/人。 
七、報名方式與流程：報名時間自即日起至 111/7 /26  或額滿為止 

(1) 線上報名 https://forms.gle/NCKhE8cKvUxcSFoQ7 

(2) 電話報名 04-7289258 

確定開課後，將通知成員繳交費用，報名程序於繳交費用後始完成。 

八、主辦單位：國立彰化師範大學社區心理諮商及潛能發展中心 
九、聯絡方式：04-7232105轉 1445、04-7289258(請於週二至週六，08：30~16：30來電洽詢) 

 

 


