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1.學校開哪些社團？

2.選社團應注意的事項。

3.社團常規說明。
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• 籃球社A、B
• 動起來/田徑
• 跆拳道社
• 足壘社/足球社
• 排球技巧研習社
• 高爾夫球社
• 柔道-克拉術社
• 卡巴迪
• 肌力體能社
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1.學校開哪些社團？

9
•體育性
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• 汽球造型社
• 桌遊社
• 熱音社
• 棋藝社
• 電影欣賞社
• 橋牌社
• 魔術社
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1.學校開哪些社團？
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• 藝術實驗室
• 美容彩繪社
• 一字千金
• 走路有豐
• 多元閱讀社
• 有愛無礙社
• 多媒體播客社
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1.學校開哪些社團？
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• 吉他社
• 縫紉手作社
• 手作園藝社
• 書法社
• 航空社
• 串珠手作社
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1.學校開哪些社團？

9
•體育性
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•學藝性

7 •技能性
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• 童軍團
• 國樂團
• 直笛團
• 合唱團
• 舞蹈社
• 科學探究社A、B
• 科技創意社A、B、C
• 高爾夫球社
• 撐住復健室
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2.選社團應注意的事項
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2.選社團應注意的事項
花蓮縣立國風國民中學 111 學年度社團課程簡介一覽表 

編號 性質 授課教師 社團名稱 課程簡介 
場地 

（括號內為雨天教室） 

1-1 
體育性 賴永沂 

籃球社 A 以遊戲、比賽作為課程核心，以學生為教學中心，透過活動情境

改變，藉由實際操作而發現問題，經討論擬定策略，並得以在日

後比賽中發揮所長，充分享受運動樂趣。更可透過分組討論發表，

來培養學生表達、溝通與解決問題能力。 

籃球場 1 

（901） 

1-2 許育芳 
籃球社 B 

（限九年級） 

籃球場 2 

（902） 

1-3 高嘉郁 
動起來/田徑 

(40人) 

結合拔河與田徑的聯合性社團，藉由田徑的協調訓練及拔河力的

訓練來啟發身體未開發的潛能，並以樂趣化的教學進行訓練。 

操場 

（中川堂） 

1-4 趙國榮 足壘社/足球社 

提倡足壘/足球風氣，藉由輕鬆玩足壘/足球，讓同學們更能享受

踢球的樂趣，是否你有無接觸足球運動的經驗，歡迎對足壘/足球

運動充滿熱情或好奇的你，共同來學習基礎足球技術、團隊合作、

運動精神。 

操場 

（903） 

 

選選擇擇時時要要注注意意編編號號與與

社社團團名名稱稱  
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2.選社團應注意的事項
花蓮縣立國風國民中學 111 學年度社團課程簡介一覽表 

編號 性質 授課教師 社團名稱 課程簡介 
場地 

（括號內為雨天教室） 

1-1 
體育性 

賴永沂 籃球社 A 以遊戲、比賽作為課程核心，以學生為教學中心，透過活動情境

改變，藉由實際操作而發現問題，經討論擬定策略，並得以在日

後比賽中發揮所長，充分享受運動樂趣。更可透過分組討論發表，

來培養學生表達、溝通與解決問題能力。 

籃球場 1 

（901） 

1-2 許育芳 
籃球社 B 

（限九年級） 

籃球場 2 

（902） 

1-3 高嘉郁 
動起來/田徑 

(40人) 

結合拔河與田徑的聯合性社團，藉由田徑的協調訓練及拔河力的

訓練來啟發身體未開發的潛能，並以樂趣化的教學進行訓練。 

操場 

（中川堂） 

1-4 趙國榮 足壘社/足球社 

提倡足壘/足球風氣，藉由輕鬆玩足壘/足球，讓同學們更能享受

踢球的樂趣，是否你有無接觸足球運動的經驗，歡迎對足壘/足球

運動充滿熱情或好奇的你，共同來學習基礎足球技術、團隊合作、

運動精神。 

操場 

（903） 

 

建議每個性質社團都

要選擇 
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2.選社團應注意的事項
花蓮縣立國風國民中學 111 學年度社團課程簡介一覽表 

編號 性質 授課教師 社團名稱 課程簡介 
場地 

（括號內為雨天教室） 

1-1 

體育性 

賴永沂 籃球社 A 
以遊戲、比賽作為課程核心，以學生為教學中心，透過活動情境

改變，藉由實際操作而發現問題，經討論擬定策略，並得以在日

後比賽中發揮所長，充分享受運動樂趣。更可透過分組討論發表，

來培養學生表達、溝通與解決問題能力。 

籃球場 1 

（901） 

1-2 許育芳 
籃球社 B 

（限九年級） 
籃球場 2 

（902） 

1-3 高嘉郁 
動起來/田徑 

(40人) 

結合拔河與田徑的聯合性社團，藉由田徑的協調訓練及拔河力的

訓練來啟發身體未開發的潛能，並以樂趣化的教學進行訓練。 

操場 

（中川堂） 

1-4 趙國榮 足壘社/足球社 

提倡足壘/足球風氣，藉由輕鬆玩足壘/足球，讓同學們更能享受

踢球的樂趣，是否你有無接觸足球運動的經驗，歡迎對足壘/足球

運動充滿熱情或好奇的你，共同來學習基礎足球技術、團隊合作、

運動精神。 

操場 

（903） 

1-5 陳廖霞 跆拳道社 

社團宗旨為：跆拳道精神，禮義廉恥、忍耐克己、百折不屈之精

神；讓學生們在休息之餘，也可以調劑身心、獲得自衛能力、強

健體魄、訓練反應等。如果你想學習防身、想變成萬人迷，來跆

拳道社就對啦~。費用：道服 800元；準備：水及毛巾。 

跆拳道教室 

 

 

第第一一次次上上課課統統一一到到室室

內內教教室室上上課課  
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2.選社團應注意的事項
花蓮縣立國風國民中學 111 學年度社團課程簡介一覽表 

編號 性質 授課教師 社團名稱 課程簡介 
場地 

（括號內為雨天教室） 

1-1 

體育性 

賴永沂 
籃球社 A 以遊戲、比賽作為課程核心，以學生為教學中心，透過活動情境

改變，藉由實際操作而發現問題，經討論擬定策略，並得以在日

後比賽中發揮所長，充分享受運動樂趣。更可透過分組討論發表，

來培養學生表達、溝通與解決問題能力。 

籃球場 1 

（901） 

1-2 許育芳 
籃球社 B 

（限九年級） 

籃球場 2 

（902） 

1-3 高嘉郁 
動起來/田徑 

(40人) 

結合拔河與田徑的聯合性社團，藉由田徑的協調訓練及拔河力的

訓練來啟發身體未開發的潛能，並以樂趣化的教學進行訓練。 

操場 

（中川堂） 

1-4 趙國榮 足壘社/足球社 

提倡足壘/足球風氣，藉由輕鬆玩足壘/足球，讓同學們更能享受

踢球的樂趣，是否你有無接觸足球運動的經驗，歡迎對足壘/足球

運動充滿熱情或好奇的你，共同來學習基礎足球技術、團隊合作、

運動精神。 

操場 

（903） 

1-5 陳廖霞 跆拳道社 

社團宗旨為：跆拳道精神，禮義廉恥、忍耐克己、百折不屈之精

神；讓學生們在休息之餘，也可以調劑身心、獲得自衛能力、強

健體魄、訓練反應等。如果你想學習防身、想變成萬人迷，來跆

拳道社就對啦~。費用：道服 800元；準備：水及毛巾。 

跆拳道教室 

 

1-6 李守慈 排球技巧研習社 

此為動靜結合的社團，以排球規則介紹、技巧練習、觀摩轉播球

賽到實際演練為課程內容。惟體育館整修期間，將轉以室內課程

為主。 

排球場 

(904) 

 

看看清清楚楚所所需需要要內內容容、、

器器材材、、費費用用  
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錄取競賽類的同學，不用上網

選填社團！

競賽性社團不開放選填，想參加請洽社團老師

2.選社團應注意的事項
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同學可選填

體育、康樂、學藝、技能、
等四大類。

2.選社團應注意的事項



1

2

選填前先想清楚、寫下來！

2.選社團應注意的事項



1.登入國風國中首頁www.kfjh.hlc.edu.tw



2.左下角點選 「全誼系統」

點選左鍵



3.登入帳號密碼 eschool.hlc.edu.tw

(點選左邊登入)

網頁版

手機版



4.登入帳號密碼 eschool.hlc.edu.tw
(首次登入請輸入個人身份證字號 →按下確定)

U123456789

U123456789



5.輸入新密碼



6.使用新密碼登入

U123456789

新設定密碼



7.第二種登入方式，

利用openid登入
選擇下方的

花蓮縣教育雲端認證
服務



8.用自己的
openid
登入



7.點選社團管理



8.點選線上選社



9.依個人興趣點選18個志願

依志願排序選填志願，
選擇18個社團

備註：為提升同學選擇機會，去年15個志願今年增加至18個志願。



9.依個人興趣點選18個志願
右
上
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1.請在選填社團時間內做選填。

  選填時間：8/29(五)至9/9(二)

請盡量在家中自行選填(學校資訊課也會協助)

2.務必選擇18個社團。(建議每個性質社團
都要選擇)

3.請勿「全部」選擇熱門社團，避免落選。

2.選社團應注意的事項
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4.若填選18個志願的社團皆落選，電腦將
進行「隨機」選社。

5.選填確認後，不受理社團更換(第三次社
團後)，一次為一學年。

6.社團於第三次社團發放社團費用繳費單。

※在選填前，請先記錄下自己的前18志願。

2.選社團應注意的事項
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3.社團常規說明。

週五14：05-15：50（6、7節課）。
 點名鐘響5分內則登記為遲到；鐘響
10分後進教室算曠課，並於點名簿上備
註。每節上課均需點名。超過10分鐘時，
請社長填寫缺曠通報單，服務股長將第1
聯交給導師，第2聯交給學務處生教組。



缺曠通報單
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2

一、社員嚴禁遲到、早退及任意離開
社團地點活動

二、社團課程中，學務處將派人於校園巡
視，若無故遊蕩或回教室者，第一次口頭
警告，第二次則下學年喪失選擇該社資格
並施以愛校服務2小時，第三次則由學務
處隨即安排換社並給予警告乙次。

3.社團常規說明。
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一、室內課程，請依照座位表就坐。

二、各社團場地一覽表(已發給各班)。

三、社長負責於第一次上課時填寫座位
表，並於社團課程時督促社員按座位表
上課，雨備上課時亦同；嚴禁社員翻動
抽屜、破壞上課地點環境，違者按校規
加重處分。

3.社團常規說明。
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四、社團課手機使用說明

社團課一律禁止使用手機

不可要求社團老師開放使用手機

違規者以花蓮縣立國風國中學生手機管
理辦法辦理

倘若社團老師因上課須使用手機，請洽活動組

3.社團常規說明。
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2不是自己的東西，請勿亂動及拿取
即使是一張衛生紙，也請勿抽取。

留下一片感謝，

不留下一片垃圾！

3.社團常規說明。



花蓮縣立國風國民中學
社團常規說明

感謝聆聽
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