花蓮縣立國風國中
104學年度八年級學生露營教學活動注意事項
一、個人攜帶物品檢查表：

  ※【必需用品】　　　　　　　※【一般用品】

　　(1)健保IC卡                    (1)遮陽帽子

　　(2)適當金額零錢                 (2)照相機

　　(3)雨傘或輕便雨衣               (3)綠油精、防曬油

　　(4)盥洗衣物、用品及禦寒夾克     (4)暈車(船)藥

　　(5)個人專用藥物                 (5)運動鞋

　　(6)鉛筆或原子筆                 (6)環保筷、環保杯

二、活動地點聯絡地址電話：
    12月16日（三）～12月18日（五）  龍門露營區
新北市貢寮區興隆街100號  （02）24991791

三、中國青年旅行社東部分公司
03-8323123    03-8325740

駐站服務人員

曾祈勝經理  0933032953
阮奕慧小姐  0975208249
花蓮縣立國風國中
104學年度八年級學生露營教學活動實施計劃

一、活動主題：學習、體驗、成長

二、主　　旨：
     (一)以學生為主體，打破學科界限，結合生活教育，提供完整的、
　　　　 主動的學習機會，以促進人與社會、人與自然之和詣發展。

     (二)延伸學校教育，鼓勵學生跨出教室、接近自然、腳踏實地，充
         實戶外休閒活動知能。

三、指導單位：花蓮縣政府

四、主辦單位：花蓮縣立國風國民中學

五、承辦單位：中國青年旅行社有限公司東部分公司 
六、協辦單位：東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處
               龍門露營區

 救國團花蓮縣團務指導委員會
七、參加對象：

    (一)花蓮縣立國風國民中學八年級全體學生

    (二)校長、學務主任、相關行政人員、導師及家長
八、辦理日期：104年12月16日（三）至12月18日（五）止，三天兩夜。

九、活動地點：龍門露營區

東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處

十、活動內容：

    (一)生活教育：國民禮儀之相關教育，建立學生守法守紀之觀念，提
        升生活素質。

    (二)體能活動：透過登山、健行、採集、體能訓練等野外活動，鍛練
        強健體魄，培養休閒技能。

    (三)學藝活動：實施生態教育、團康遊戲、趣味競賽、營火活動印證
        課本知能，培養樂觀進取的人生觀。
    (四)環境教育：認識營地週邊景觀、自然環境，透過解說讓參與活動
        學生充份了解環教育。
    (五)團體生活養成：透過團體活動之實施培養學生團結合作、自尊尊
        人，發揮個人潛能。

（六)同理心養成：站在對方的立場思考的一種行為模式。在既定已
     發生的事件上，把自己當成是別人，想像自己因為什麼心理以
     致有這種行為，以致諒解這行為和事件的發生以達到　　　　　　　「己所不欲，勿施於人」的道理。
十一、組　　織：

營區主任：請校長擔任

營區總幹事：請學務主任擔任

行政組：請活動組組長擔任

生活教育組：請生活教育組長擔任

團長：請各班導師擔任

活動組：另聘專長人員擔任

十二、經　　費：每人新台幣貳仟貳佰玖拾元（含膳費、宿費、保險、活動費、交通、雜支等）。 

十三、獎　　懲：依競賽項目總成績頒發獎品以茲鼓勵。

十四、附　　則：本計劃若有未盡事宜得適時修訂之

	國風國中104學年度八年級學生露營教學活動課程表12/16（三）

	時    間
	課      程      內     容
	活動地點
	講  師

	07：00～07：20
	花蓮火車站前廣場全體集合出發
	花蓮火車站
	

	07：40～09：23
	搭火車(5943車次)前往福隆龍門露營區
	
	

	09：36～10：30
	步行前往福隆龍門露營區
	龍門露營區
	小隊輔

	10：30～11：30
	分配營地建設及帳棚搭設
	龍門露營區
	小隊輔

	11：30～12：00
	始業式
	大廣場
	營主任

	12：00～13：00
	午餐（福隆便當）
	分隊集合場
	值星官

	13：00～13：30
	小隊旗、隊呼比賽
	大廣場
	小隊輔

	13：30～17：00
	超級任務～野外求生分站活動挑戰喔!!

1.生火教學：兩手空空的應變方式生火教學

2.無具野炊：蛇麵製作
3.毒蛇辨識

4.方向判別

5.急救常識
6.膽識訓練：跳塔體驗
7.植物辨識：有毒植物辨別、藥用、可食性植物了解
	教官群

	17：00～19：00
	甜蜜晚餐～BAR.B.Q. (要吃飽飽喔)
	分隊烤肉區
	值星官

	19：00～22：00
	晚會節目準備(盥洗時間)
	分隊集合場
	小隊輔

	22：00～22：40
	星空夜語
	分隊集合場
	班級
老師

	23: 00～
	盥洗就寢
	各營帳
	小隊輔

	國風國中104學年度八年級學生露營教學活動課程表12/17（四）

	06:30～07:00
	起床盥洗
	各營帳
	小隊輔

	07:00～07:30
	迎向朝陽（升旗）
	大廣場
	值星官

	07:30～08:30
	早餐
	餐廳
	值星官

	08:30～12:00
	超級任務～童軍技能分站活動挑戰喔!!

08.童軍繩結與運用：方回結、十字結、雙套結、綜合運用

09.漆彈射擊：定靶射擊(每人30發子彈)
10.硫酸河
11.笠笠皆辛苦
12.三角巾包紮
13.舞蹈律動
	教官群

	12:00～13:30
	午餐
	餐廳
	值星官

	13:30～16:30
	超級任務～團體動力分站活動挑戰喔!!

14.童軍歌曲教唱、童軍禮儀
15.星際之門
16.八仙過海
17.杯水車薪

18.親密關係
19.同心協力
	教官群

	16:30～17:30
	晚會排演、換裝
	集合場
	值星官

	17:30～18:30
	快樂晚餐～ (要吃飽飽喔)
	餐廳
	值星官

	19:00～21:30
	營火晚會～薪火相傳
	大廣場
	小隊輔

	21:30～22:50
	星夜呢喃（盥洗時間）
	分隊集合場
	班級

老師

	23:00～
	盥洗就寢
	各營帳
	小隊輔

	國風國中104學年度八年級學生露營教學活動課程表12/18（五）

	06:30～07:00
	起床盥洗
	各營帳
	小隊輔

	07:00～07:30
	迎向朝陽（升旗）
	大廣場
	值星官

	07:30～08:00
	早餐
	餐廳
	值星官

	08:00～11:30
	綠野仙綜-東北角知性之旅
	教官群

	11:30～12:30
	拔營器材歸還
	分隊集合場
	小隊輔

	12:30～13:30
	午餐時光～依依不捨的龍門午餐
	分隊集合場
	值星官

	13:30～14:00
	成果驗收～結業式
	龍門露營區
	小隊輔

	15:33～17:20
	搭火車返回花蓮
	
	

	17:20～
	怏樂賦歸

(1~10班前站出站，11~20班後站出站)
	
	


國風國中104學年度八年級學生露宿營教學活動

◆分站輪值表(第一天)                  單位:各中隊

	  項 

  目

時
間
	生火教學
	無具野炊
	毒蛇辨識
	方向判別
	急救常識
	膽識訓練
	植

物

辨

識
	童

軍

繩

結
	漆

彈

射

擊
	硫酸河
	笠笠皆辛苦
	三角巾包紮
	舞蹈律動
	童

軍

歌
曲
禮
儀
	星際之門
	八仙過海
	杯水車薪
	親密關係
	同心協力

	13：30～14：00
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819

	14：00～14：30
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801

	14：30～15：00
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802

	15：00～15：30
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803

	15：30～16：00
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804

	16：00～16：30
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805

	16：30～17：00
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806


· 分站輪值表(第二天)

	08：30～09：05
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807

	09：05～09：40
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808

	09：40～10：15
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809

	10：15～10：50
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810

	10：50～11：25
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811

	11：25～12：00
	813
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812

	12：00

～13：30
	午  餐


	13：30～14：00
	814
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813

	14：00～14：30
	815
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814

	14：30～15：00
	816
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815

	15：00～15：30
	817
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816

	15：30～16：00
	818
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817

	16:00～16:30
	819
	801
	802
	803
	804
	805
	806
	807
	808
	809
	810
	811
	812
	813
	814
	815
	816
	817
	818


盥洗計畫

104年12月16日
	19:00-19:45

	H區
	G區
	C區
	汽車營區
	A區

	801
	805
	809
	813
	817

	19:45-20:30

	H區
	G區
	C區
	汽車營區
	A區

	802
	806
	810
	814
	818

	20:30-21:15

	H區
	G區
	C區
	汽車營區
	A區

	803
	807
	811
	815
	819

	21:15-22:00

	H區
	G區
	C區
	汽車營區
	

	804
	808
	812
	816
	


103年12月17日

	21:30-21:50

	H區
	G區
	C區
	汽車營區
	A區

	801
	805
	809
	813
	817

	21:50-22:10

	H區
	G區
	C區
	汽車營區
	A區

	802
	806
	810
	814
	818

	22:10-22:30

	H區
	G區
	C區
	汽車營區
	A區

	803
	807
	811
	815
	819

	22:30-22:50

	H區
	G區
	C區
	汽車營區
	

	804
	808
	812
	816
	


※請各班隊輔確實了解同學狀況，利用時間盥洗完成。
 ※請同學儘量先用毛巾擦乾頭髮避免著涼。
花蓮縣立國風國中
104學年度八年級學生露營教學活動生活須知

一、行:

    (一)活動中任何行動以團體為主，不可以自行離隊(如有特殊情況應先徵得老
        師或工作人員同意)

    (二)準時抵達集合地點，不可以延誤時間。

　　(三)注意保持車內整潔及設備之維護，車子行進中不可以任意離座。
　　(四)身體如有不適，應隨時向老師或隨隊工作人員報告。
二、衣：

　　(一)帽子一律戴於頭上。

    (二)儀容力求端莊，便服以整齊清潔為主，不得奇裝異服。

三、食：

　　(一)進入餐廳時要保持肅靜，並請迅速就座。

　　(二)若有不新鮮之菜飯，即刻向工作人員反應要求更換【事後反應不易處理】。

　　(三)購買零食、飲料注意衛生，維護身體健康。

四、住【晚點名時間依照老師及工作人員規定，請務必

　　準時返回房間晚點名】
(一)應按照分營位住宿，未經老師許可不得私自交換。

(二)不高聲吵鬧影響別人安寧。

(三)不在帳蕸內賭博、飲酒、吸煙。

(四)不佔用公共空間及在走廊追逐，亂敲別人帳門。

(五)注意保管私人物品，別人的物品未經同意不可以擅自取用。
(六)未經別人同意，不得進入別人房間。

(七)注意旅館內之一切設備維護，不可以故意毀壞，若不小心損壞時，應先告知飯店服務人員。

　　(八)未經老師同意不可以擅自離開龍門露營區。(若有親屬帶離，請先告知老
        師)。

　　(九)詳記旅館電話或索取旅館名片必要時可以聯絡。
五、參觀：

　　(一)集體參觀時，保持隊伍整齊，不可爭先恐後或脫離隊伍。

    (二)自由參觀時，請以小組為單位，團體行動不可落單。
　　(三)確實遵守被參觀單位之一切規定，並注意禮節及衛生。
　　(四)未經工作人員許可參觀之遊覽地區，不可獨自或結伴前往。
　　(五)對於自己身體不適應之各項活動，不可以冒險嘗試。

六、遇有災變之處理：(心理預先準備、臨場鎮定，是安全的最好保障)

　　(一)住入旅館時，首先要認清楚安全門及消防設備位置及方向。
　　(二)設想遭遇變故時求生之方法。

    (三)聽從工作人員指示，以處變不驚之態度應變。

七、急病意外：

　　　若臨時發生疾病或意外傷害，請通知隨行工作人員，立即將傷病者送往附
    近醫院。

※同學們出門在外，一切以注意安全、守時、守秩序，三大要點為原則喔！
  期盼每一次的旅行都是「快樂出門、平安回家」。

共同注意事項：

一、患有慢性疾病，如心臟病、氣喘、高血壓、癲癇症、糖尿病等請先告知領隊及駐站服務人員。

二、貴重物品請妥善保管，否則如有遺失請自行負責。

三、隨時注意水分及電解質補充，身體如有不適請勿勉強行進。

四、攝影時請注意站立位置之安全。

五、進入風景區參觀，請遵守各項安全要求，決不靠近危險區。

六、未安排水上活動行程，請勿私自下水游泳或嬉戲。

七、活動期間請勿私自離隊，因故需提前離隊，請事先告知領隊及服務人員，並先辦妥離隊手續。

八、遇地震時，室內靠建築物中央的牆站立或走道口，切勿近窗戶或站於門口；在市外請站於空曠處，並注意安全。

九、活動結束，如另遊他處，亦讓家人知曉並注意自身安全。

十、活動中禁止攜帶危險物品、煙、酒等違禁品。

十一、若有任何不適或外商請立即通知小隊輔、學校教師、教官或營隊工作人員

十二、營區內所有活動均列入競賽評分（含班級營區整潔、秩序、營帳內務、炊
      事、晚會表演等），請同學隨時注意發揮團隊精神的重要性。

貳、活動注意事項：
一、請注意車輛安全門、滅火器之位置及使用方法。

二、請注意乘車規定，不將頭手伸出窗外，不任意離座、大聲喧嘩，以免影響駕
    駛開車；並注意上車集合時間，以免延誤行程。

始業式＆結業式流程

　　【始業式】

1、 典禮開始

2、 介紹長官、來賓

3、 介紹工作人員

4、 主持人致詞

5、 長官、來賓致詞

6、 禮成

7、 其他事項說明

　　【結業式】

1、 典禮開始

2、 介紹長官、來賓

3、 主持人致詞

4、 長官、來賓致詞

5、 頒獎-各項比賽優勝

6、 頒發精神總錦標

7、 禮成

課程實施方式
小隊時間

(1) 為營造小隊活動之氣氛，利用小隊服務員與班級活動進行團體默契，進行時間約40分～1小時。

(2) 活動地點為活動中心外之廣場，由各小隊服務員引導之固定地點進行操作。(雨天改至室內場地，地點由小隊服務員引導至固定場地)
(3) 活動進行由小隊輔操作團康後，進行關卡指示之歡迎式演練，(題目為：請於始業式介紹與會師長與來賓時，各小組用歡呼的方式與指定的型式來介紹與會來賓，如：用歌唱的方式歡迎校長、用愛的鼓勵來歡迎主任等…，列入評分)
隊呼、隊旗競賽

(1) 由小隊輔引導學員至指定地點進行活動，操作時間：2小時。

(2) 使用道具：三角旗一面、三支彩色筆(不同顏色)、旗杆一支、圖釘(固定旗子)。
(3) 本活動設有評審小組，針對班旗之設計與理念解釋、班呼、班歌之表現進行評審。另設有加分制度，如有提問問題，且符合提問之需求，評審酌於給分。
「龍門之夜」實施辦法－學生表演   

(1) 在小隊時間前已抽出表演的提目如「pose劇」「音樂劇」「唱跳」「戲劇」「小團康」。

(二)活動為全組同學參與為主，並列入團體總成績。
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