
花蓮縣卓溪鄉衛生所 109 年拒菸酒檳海報比賽結合 108 學年度

健康促進學校策略聯盟中心校群學校 

卓溪鄉「口腔衛生保健、菸、酒、檳榔」推動計畫 
壹、依據：  

一、花蓮縣卓溪衛生所 109 年度菸酒檳榔整合計畫。 

二、花蓮縣卓溪衛生所 109 年度菸害防制計畫。 

三、花蓮縣卓溪鄉校群 108 學年度健康促進計畫。 

貳、實施目標： 

一、菸、酒、檳榔 

(一)指導學生了解吸菸、嚼檳榔、酒對身體的危害。 

(二)加強學生拒絕抽菸、拒吸二手菸、拒絕三手菸環境、拒嚼檳榔

的認知。 

(三)吸菸、嚼檳榔、飲酒學生的轉介及追蹤：輔導學生「減量」或

「戒菸」、「戒嚼檳榔」、「不碰酒」、「不買酒」，避免因外在誘惑

及意志力不堅而造成不斷的危害自身身體。 

(四)將拒絕抽菸、拒吸二手菸、拒絕三手菸環境、拒嚼檳榔、拒酒

的觀念推展到社區，結合社區的力量以發揮最大的功效。 

（五）校園為「無菸酒檳校園」，藉由學校與學生的力量到「無菸酒

檳榔家庭」，以至於實現「無菸酒檳榔社區」。 

二、口腔衛生保健 

(一)增進學生口腔保健知識，了解健康牙齒的意義與重要性。 

(二)落實學生餐後潔牙之習慣態度，預防齲齒的發生。 

(三)建立終身護牙的觀念與理想。 

(四)提升口腔保健的水準能持續應用於日常生活中。 

參、指導單位：衛生福利部國民健康署、花蓮縣衛生局、花蓮縣教育處 

肆、主辦單位：卓溪鄉衛生所 

伍、承辦單位：花蓮縣卓楓國小 

陸、協辦單位：崙山國小、立山國小、太平國小、卓溪國小 

              卓樂國小、卓清國小、卓楓國小、古風國小 

柒、海報比賽辦法： 

    一、比賽主題：以「口腔衛生保健、菸、酒、檳榔」為健康促

進議題的海報主題；四開圖畫紙尺寸之作品。 

    二、參賽組別：目前就讀於卓溪鄉轄內國小低、中、高年級在

學學生。 

(一)低年級：檳榔。 

(二)中年級：菸、酒。 

(三)高年級：口腔衛生保健。 

     



三、比賽作品： 

(一)以水彩、蠟筆、油畫等形式呈現，素描除外。 

(二)作品完成(如附件一)。 

四、獎勵件數：每校每班 2件作品，若班級人數為 1名，繳交 1件

作品即可(如附件二)。 

五、評分標準：各評審委員評核每一位參賽作品成績以 100 分為計

算，評分項目與比重如下： 

(一)主題表現：35％ 

(二)圖文表現：35％ 

(三)創    意：30％ 

玖、活動方式及評選： 

一、各校於校內自辦融入各科教學活動，即日起至 4月 24 日

(星期五)截止且統一送衛生所，本所選優良作品，公開表

揚並於 5月 1日(星期五)上午給予表揚。 

二、公開展覽:於 5~6 月結合菸害活動辦理展示。 

三、報名資料：  

(一)著作智慧財產權讓渡同意書(附件三) 

(二)個人資料授權書(附件四)  

拾、獎勵方式：每校評選優秀作品每班 2名及獎品乙份。 

拾壹、經費來源及概算：經費來自菸品健康福利捐 

    項目 單位 數量 單價 總價 說明 

物品 份 8 600 4,800 卓溪鄉八所國小使用文具費 

一般事務費 
份 48 70 3,360 1-6 年級第一名:獎品 

份 48 50 2,400 1-6 年級第二名:獎品 

一般事務費 份 96 30 2,880 獎狀列印 

一般事務費 式 1 2,000 2,000 紙張及輸出費用 

                                合計 15,440 元 

 



(附件一) 

比賽作品請寫上 

【卓溪衛生所關心您.卓楓國小關心您   經費來自菸品健康福利捐】 

(一)低年級：檳榔。(範例) 

1.成果提報表                             指導教師： 

學校名稱  

年級  

第一名  

作品名稱  

創意想法描述或介紹 
 

成果（實品照片） 

卓溪衛生所關心您.卓楓國小關心您    經費來自菸品健康福利捐 

注意事項 

請於 109 年 4 月 24 日（五) 17：00 前，將成果電子檔

傳送至卓楓國小：李振華主任 

totolu0208@gmail.com.com  

  



2.成果提報表                             指導教師： 

學校名稱  

年級  

第二名  

作品名稱  

創意想法描述或介紹 
 

成果（實品照片） 

卓溪衛生所關心您.卓楓國小關心您    經費來自菸品健康福利捐 

注意事項 

請於 109 年 4 月 24 日（五) 17：00 前，將成果電子檔

傳送至卓楓國小：李振華主任 

totolu0208@gmail.com.com  

 

  



(二)中年級：菸、酒。(範例) 

1.成果提報表                                  指導教師： 

學校名稱  

年級  

第一名  

作品名稱  

創意想法描述或介紹 
 

成果（實品照片） 

卓溪衛生所關心您.卓楓國小關心您   經費來自菸品健康福利捐 

注意事項 

請於 109 年 4 月 24 日（五) 17：00 前，將成果電子檔

傳送至卓楓國小：李振華主任 

totolu0208@gmail.com.com  

  



2.成果提報表                             指導教師： 

學校名稱  

年級  

第二名  

作品名稱  

創意想法描述或介紹 
 

成果（實品照片） 

卓溪衛生所關心您.卓楓國小關心您 經費來自菸品健康福利捐 

注意事項 

請於 109 年 4 月 24 日（五) 17：00 前，將成果電子

檔傳送至卓楓國小：李振華主任 

totolu0208@gmail.com.com  

 

  



(三)高年級：口腔衛生保健。(範例) 

1.成果提報表                             指導教師： 

學校名稱  

年級  

第一名  

作品名稱  

創意想法描述或介紹 
 

成果（實品照片） 

卓溪衛生所關心您.卓楓國小關心您 經費來自菸品健康福利捐 

注意事項 

請於 109 年 4 月 24 日（五) 17：00 前，將成果電子

檔傳送至卓楓國小：李振華主任 

totolu0208@gmail.com.com  

  



2.成果提報表                             指導教師： 

學校名稱  

年級  

第二名  

作品名稱  

創意想法描述或介紹 
 

成果（實品照片） 

卓溪衛生所關心您.卓楓國小關心您 經費來自菸品健康福利捐 

注意事項 

請於 109 年 4 月 24 日（五) 17：00 前，將成果電子

檔傳送至卓楓國小：李振華主任 

totolu0208@gmail.com.com  

 

  



(附件二) 
1.學校名稱： 

2.獎勵件數 

年級 第一名(姓名) 第二名(姓名) 

一   

二   

三   

四   

五   

六   

 

  



(附件三) 

109 年卓溪鄉衛生所拒菸酒檳海報比賽【著作智慧財產權讓渡同意書】 

本人                 已詳閱 109 年卓溪鄉衛生所拒菸酒檳海報比賽活動簡章，

同意依規定繳交參賽作品                      參與本比賽。  

凡於參賽期間，皆願意遵守下列規定：  

一、 所有參賽作品必須為尚未以任何形式公開發表於各類媒體之新作，且無抄襲仿冒情

事者。執行單位若發現參賽作品有違反本比賽規則所列之規定者，參賽者需自行負完

全之責任且執行單位將取消其參賽資格。若為得獎作品，則追回已頒發獎項，並公告

之。如造成第三者之權益損失，參賽者需自行負擔相關法律責任，不得異議。  

二、 作品智慧財產權一律歸屬主辦單位，當承辦單位基於宣傳等需要，對於所有入選/得

獎作品仍享有攝影、出版、著作、展覽及其它圖版揭載等使用權利，各入選/得獎者

不得提出異議，並應配合提供相關圖片與資料。  

三、 所有得獎作品將保存於承辦單位以作為未來展覽及宣傳使用，恕不退件。  

 【立同意人】  

參賽者：                                             

法定代理人：                          （未滿 20 歲者請法定代理人簽章） 

身分證字號：                       

地址:                                                        

                                                                 

此欄請以親筆簽名並寄回參賽單位  

  

中 華 民 國                 年                 月                日  

  



(附件四) 

109 年卓溪鄉衛生所拒菸酒檳海報比賽【個人資料授權書】 

    為辦理/參加 109 年卓溪鄉衛生所拒菸酒檳海報比賽之各項行政業務需要，本人

同意提供貴單位使用個人資料(含姓名、身分證字號、出生年、電話、手機、地址、

email、照片等)。惟僅限於使用於本次活動必要之範圍內，其中姓名、照片、活動影

片、得獎事蹟及感言同意可透過手冊、報章、廣告、電視、網路處理或利用。本人個

資必須採取安全妥適之保護措施與銷毀程序，非經本人同意或法律規定外，不得揭露

於第三者(承製廠商除外)或散佈。  

 ※您同意本活動以您所提供的個人資料確認您的身份、與您進行聯絡；並同意本活

動於您報名錄取後繼續處理及使用您的個人資料。  

※本同意書如有未盡事宜，依個人資料保護法或其他相關法規之規定辦理。  

※您瞭解此一同意書符合個人資料保護法及相關法規之要求，具有書面同意本活動

蒐集、處理及使用您的個人資料之效果。  

□我已詳閱本同意書，瞭解並同意受同意書之拘束   

【立同意人】  

參賽者：                                           

法定代理人：                          （未滿 20 歲者請法定代理人簽章） 

身分證字號：                                          

此欄請以親筆簽名並寄回參賽單位  

中 華 民 國        年           月          日  

  

★權益說明:倘未簽立同意書，將影響得獎者姓名、照片、得獎事蹟  


