花蓮縣113年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
學務資源中心-阿改玩生活(多元文化教育)教師增能研習實施計畫
1、 依據：教育部113年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊。
2、 目的：
（1） 藉由多元文化教育活動辦理，讓研習老師瞭解多元文化教育課程活動之內涵，並可以將之融入學生成長與輔導方法之不同選擇。本次活動用故事述說支亞干的生活樣貌與風土名情，帶領老師漫步太魯閣族部落—支亞干。認識部落遷徙歷史、自然生態及人文地景，造訪私房美景，體驗鄉村及原民文化。
（2） 透過多元文化課程活動，讓與會教師親身體驗解說導覽活動，以參與學員為核心，有別於校內課堂之輔導方式，經講師解說太魯閣族有許多傳統料理，每一項食材的種植、料理的製作、選用的加工器具等，背後都有其深厚的文化歷史及勞動意義。太魯閣族依照季節及農作物的生長特性，安排不同的食農生活體驗，如竹筒飯、香蕉飯、芋頭糕等從山林野地或農地採集開始，逐步認識太魯閣族山林智慧及食農文化。
（3） 結合花蓮擁有豐富的族群文化，同時也反映學生來自不同背景，提供學務人員未來辦理高關懷課程、童軍教育、森林教育、等工作推動之參考。
（4） 透過本次研習活動，與會人員親身參與及過程之經驗分享，提昇與會教師未來協助學生教育成長上，有更多的經驗與能力。
3、 主辦單位：花蓮縣政府教育處
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承辦單位：花蓮縣立光復國民中學
5、 研習時間：113年12月5日(星期四)上午8時至13時
6、 研習集合地點： AKBD支亞干青年耕作空間 (依據課程表)
7、 參加對象：本縣國民中學、小學學務人員或各校教育人員(依線上系統報名額滿為止)。 
8、 交通方式: 光復火車站或林榮遊憩區接駁專車  (依據課程表)
(1) 集合地點：光復火車站出口及林榮遊憩區
(2) 發車時間: 光復火車站出口上午8:40分、林榮遊憩區9:10
(3) 請參加人員盡量搭乘專車前往活動會場避免找不到場地
9、 研習方式：阿改玩生活帶領老師體驗部落與傳統美食。
10、 研習課程：課程表如附件
報名方式：113年11月26日下午4點起至113年12月4日(星期三)中午前請至「全國教師在職進修資訊網」，序號: 4778287，
http://inservice.edu.tw/完成報名手續。
**研習活動裝備需提早準備，參加人員需在教師在職進修網系統報名並錄取，系統未完成報名錄取人員，請勿自行前往參加研習,感謝配合!
11、 經費來源：由花蓮縣學務資源中心經費項下支出。
12、 預期目標
(1) 藉由實地參與活動的親身體會與經驗，可以使教育人員在輔導與管教學生上有不一樣的選擇方法，提升處理學生事務工作之能力，進而幫助有需要的學生成長。
(2) 透過研習過程的分享並相互交流，促進與會人員瞭解未來的發展與教育現況，提升與會人員之輔導知能。
13、 研習人員全程參與研習，核予4小時研習時數。
14、 參加研習人員及工作人員請核予公(差)假登記。
15、 獎勵：於本計畫活動圓滿完成後，有功之相關人員依規定予以敘獎獎勵。
附件一
花蓮縣113年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
學務資源中心--阿改玩生活(多元文化教育)教師增能研習課程表
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日    期：113/12/5(四)  時間：8時至13時
集合地點：第一集合點0840光復火車站交通車接送
          第二集合點0910林榮遊憩區
研習地點: 阿改生活心工寮 
	時間
	活動內容
	主持（主講）人

	08:30-08：40
	10分鐘
	第一集合點報到
(搭乘接駁車)
	光復火車站

	08:40:-09：10
	30分鐘
	前往林榮遊憩區
接送第二集合點人員
	光復國中

	09:10-09:30
	20分鐘
	前往阿改玩生活心工寮
	光復國中

	09:30-09:40
	10分鐘
	開幕
	花蓮縣教育處長官
光復國中

	09:50-10：40
	50分鐘
	接待儀式(傳統建築介紹)
部落走讀
A組：心工寮步行至耕吧園區
B組：心工寮步行西林國小後方，接駁至山蘇農地
	阿改玩生活
A組講師
B組講師

	10：40-11：40
	50分鐘
	食農體驗
A組：樹薯食農(採集及料理)
B組：山蘇食農(採集及料理)
	阿改玩生活
A組講師
B組講師

	11：30-13：10
	90分鐘
	生火餐桌
(介紹生火煮食相關意涵)
	阿改玩生活

	歸賦


1

