花蓮縣明廉國民小學推動SH150實施計畫

ㄧ、依據

1.教育部體育署103年6月5日臺教體署學(三)字第1030017103號函。

2.教育部體育署113年1月19日公告重大政策，依據國民體育法第6條之規定，推動「學生

  每週在校運動150分鐘方案」。
二、目的
        1、培育學生運動知能，激發學生運動動機與興趣。
        2、養成規律運動習慣，奠定終身參與身體活動的能力與態度。

        3、由晨間、課間及課後時間增加身體活動，帶給學生活力、健康與智慧。
三、實施期程：113年8月30日起。
四、實施時程
(一)晨光時間：8：00至8：30。(每週三、四、五，共3日合計90分鐘)
(二)課間活動時間：10：10至10：25。(每週一~五，共5日合計75分鐘)
  1.上學期第二至十週戶外護眼活動(慢跑、漫步、球類運動)，第十一至二十週跳繩運動。

   2.下學期第三週起實施健康操。
   3.實施時間總165分鐘，合乎SH150計畫。
五、實施對象：本校全體學生。
六、推動策略：

(一) 組織分工
	組   別
	職稱
	工作職掌

	召集人
	校長
	1.確立實施計劃以及擬定原則
2.確立規劃方案及考核獎勵機制
3.納入統合視導項目

	副召集人
	學務主任
	1.提出計畫及考核機制
2.監督並統合學校執行成果
3.展現整體計畫績效數據

	執行祕書
	體衛組長
	1.提出實施方式及自我評核標準
2.提供第一線執行改善意見
3.將績效指標納學校體育統計年報網路填答系統

	行政組
	護理師
	協助執行計畫(身體健康及營養需求評估等)

	
	生教組長
	協助學生安全維護

	
	輔導組長
	

	教學組
	教學組長
	協助執行SH150計畫及體適能實施計畫

	
	課研組長
	

	各委員
	各班級導師
	執行SH150計畫及體適能實施計畫


七、策略工作內容(規劃校內運動時間、項目及場地等)

（一）晨間社團：星期三至星期五每天早上7：30至8:30
	編 號
	項目
	師資
	上課時間
	參加對象
	活動地點
	備註

	1
	籃球隊
	李品亨
吳其洲

繞俊雄
	每日07:30~08:30
	三~六年級
籃球隊員
	風雨球場
	

	2
	競賽型聯合

校隊
	劉德旺
	每週三~五
07:50~08:30
	三~六年級

田徑、射箭
樂樂棒球員
	操場、射箭場
	

	3
	合唱團
	林秀英

楊淑閔

李惠敏
	每週三~五

07:50~08:30
	三~六年級

合唱團團員
	音樂乙室
	

	4
	班級運動團
	各班導師
	每週三~五

07:50~08:30
	各班學生
	操場
	



(二)課後社團
	編 號
	項目
	師資
	上課時間
	參加對象
	活動地點
	備註

	1
	跆拳道
	蔡念恩
	每週三四五13:20~14:50


	一~六年級意願報名參加
	跆拳訓練室
A311教室
	

	2
	直排輪

週二班

週四班
	楊昕橋
	週二及週四
15:50~16:50
	一~六年級意願報名參加
	西側籃球場

雨天於聚會所
	

	3
	桌球
	賴芝綺
	每週三

13:20~14:50
	一~六年級意願報名參加
	地下桌球室
	

	4
	美術AB班
	林恩
	每週三、周五

13:20~14:50

	一~六年級意願報名參加
	舊大樓A306教室
	



(三)課間活動(教室淨空)：每日10:10~10:25下課時間於操場或球場。



1.體能活動:慢跑或球類運動。

2.身體協調性活動：跳繩。


3.新式健康操。

八、預期效益

(一) 國小學生畢業前每人至少學會一項運動技能。

(二) 四至六年級學生體適能中等比率逐年提升。

(三) 學生能養成規律運動習慣，奠定終身參與身體活動的能力與態度。
九、本計畫陳  校長核定後實施，修正時亦同。


體衛組長：劉德旺       學務主任：潘建宏     
校長：方智明
