
2025 兒童人權 X 創傷知情桌遊教師工作坊@花蓮 

 

兒童人權在談什麼呢?如何透過牌卡帶孩子關心生活大小事? 

孩子動不動就生氣、大哭不說話，很難溝通，如何從校園日常互動中培養創傷知情的角度來重新了

解孩子呢？ 

 

兒福聯盟重磅推出《未來議會》兒少表意桌遊及《鬧卡 Now Card》創傷知情 X 正念調節牌卡，工

作坊中實際帶老師體驗 2 套牌卡的魅力，讓老師們可以直接無痛上手！ 

 

桌遊及玩法簡介 

未來議會｜兒少表意桌遊 ： https://www.yina.org.tw/product/detail/family/894 

鬧卡 Now Card 創傷知情 X 正念調節牌卡：https://www.yina.org.tw/product/detail/family/860 

 

活動日期 2025/4/26(六) 

活動流程 09:00-09:30 報到  

09:30-10:30 認識兒童人權(一)：兒童為何有人權？ 

10:30-10:45 休息 

10:45-12:00 《未來議會 ｜兒少表意桌遊》介紹及體驗 

12:00-13:30 午餐(請自理) 

13:30-14:20 認識兒童人權(二)：兒童人權跟大人有何關係？ 

14:20-14:30 休息 

14:30-16:15 如何跟孩子好好說話？：認識創傷知情及正念調節+《鬧卡

Now Card》介紹及體驗 

16:15-16:30 Q&A 

活動地點 花蓮習藝所會議廳 花蓮縣新城鄉北埔路 13 之 1 號 

活動費用 全免 

活動對象 教師及兒少工作者 

 

報名網址：https://forms.gle/uK2Gt6KvQZJKrFEM7                              掃我報名 

 

■注意事項 

1. 為了讓更多組織/學校有機會參加，若報名人數過多時，每單位最多 1 個名額； 

建議各組織/學校在報名前先作內部協調 

2. 錄取後如發現無法出席，敬請最晚於活動前三天通知，以利安排候補 

3. 如有其他疑問，請電洽兒盟北區知能推廣組：02-27990333 分機 561 沈小姐 
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