花蓮縣106學年度健康促進學校市1區「視力保健」增能研習計畫

壹、依據：

依據花蓮縣政府106年11月7日府教體字第1060210819號函辦理。
貳、目標：
期能透過研習活動，讓教師及家長瞭解學生視力保健之重要性及方法，並且能夠指導學生養成良好的用眼習慣，隨時糾正學生不良的用眼方式和閱讀姿勢，並由平常的觀察及早發現視力不良的徵象 。
參、辦理單位：
指導單位：花蓮縣政府教育處。
主辦單位：花蓮市中原國民小學
肆、實施方式：
一、參加對象：對學生視力保健議題有興趣之教師及家長。

二、研習日期、時間： 107年1月27日上午09：30~11：30

三、活動地點：中原國小行政大樓3樓會議室
四、活動內容：
	時間
	主題
	主持人

	09:10-09:30
	報  到
	學務處團隊

	09:30-11:20
	從醫療觀點談學童視力保健
	陳南詩醫師

	11:20-11:30
	視力保健Q&A
	陳南詩醫師


五、報名方式：於107年1月23日以前至教師在職進修網報名，家長請傳真報名表報名。 
六、研習時數：2小時
伍、經費：由市1區中心學校之健康促進經費支應。
