明禮國小附設幼兒園106學年度第一學期
              生活作息時間表    導  師:方榆渟老師
               (大一班)          教保員:陳懿雯老師
	    星期                           時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	
	
	
	
	

	07:30～09:00 
	入園時間/準備活動
戶外遊樂場活動

	09:00～09:40
	        收拾整理（洗手上廁所、喝水更衣)
                 點心時間（用餐、清潔整理）  

	09：40~10：30
	      主題教學活動
	閱讀活動
(校本部)

	10:30～10:40
	                 收拾整理（洗手上廁所、喝水）

	10:40～11:30
	        主題教學活動、
	戶外活動
(校本部)

	11:30～11:40
	      收拾整理（洗手上廁所、喝水）

	11:40～13:00
	           午餐時間（用餐、清潔整理、潔牙洗臉）
                 半日班放學

	13:00～14:30
	          午休時間（休息、起床摺被、上廁所）

	14:30～15:20
	     點心時間（用餐、清潔整理）

	15:20～15:50
	教學延伸/生活教育/戶外活動/學習區探索活動

	15:50～16:00
	        放學時間(放學前叮嚀、等待家長接回)

	16:00～17:00
	                課後留園








