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花蓮縣立國風國民中學 函
地址：970花蓮市林政街七號
承辦人：劉祝住
電話：03-8323847#61
電子信箱：ppqqoosina@yahoo.com.tw

受文者：花蓮縣花蓮市明義國民小學

發文日期：中華民國115年9月30日
發文字號：風中教字第字第1150005931號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：本校辦理115學年度精進國民中小學教師教學專業與課程

品質計畫—『跨校策略聯盟』講座，相關課程資訊詳如說

明，敬請惠予與會人員公假出席並鼓勵教師踴躍參加，請

查照。

說明：

一、依據花蓮縣政府115年6月8日府教課字第1150111124號辦

理。

二、花蓮縣115學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質

計畫辦理。

三、課程內容摘要：

(一)以「從目標到共好」為主軸，運用「習慣2：以終為

始」、「習慣3：要事第一」及「習慣4：雙贏思維」等

核心概念，引導教師釐清工作與生活目標、掌握優先順

序，提升自主管理及時間管理能力。

(二)透過角色情境、合作思考及實務演練，引導教師理解個

人目標與團隊目標之關聯，培養兼顧自身需求與他人需

求之合作思維，並將所學轉化為可實踐的工作與團隊合

檔　　號:
保存年限:

2

1150004933

■■■■■■■■■■■■■115/10/06

■■■■■■■
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作策略。

四、旨揭研習課程資訊：

(一)時間：115年11月21日(星期六)9:00至16:00。

(二)主題：「SEL班級文化新藍圖：從目標到共好」工作坊

(三)工作坊內容：

１、認識習慣2「以終為始」

２、認識習慣3「要事第一」

３、認識習慣4「雙贏思維」

４、雙贏溝通轉化行動

５、情境運用與分享

６、綜合討論

(四)講師：台南市鹽行國中 沙寶鳳老師

(五)地點：睿智樓二樓會議室

(六)課程代碼：5755846

(七)請參與教師逕自全國教師在職進修網報名，研習當天自

備手機、筆電或平板、水杯。

正本：花蓮縣花蓮市忠孝國民小學、花蓮縣花蓮市中正國民小學、花蓮縣花蓮市中原國
民小學、花蓮縣花蓮市明義國民小學、花蓮縣花蓮市信義國民小學、花蓮縣吉安
鄉北昌國民小學、國立花蓮高級農業職業學校、花蓮縣吉安鄉宜昌國民小學

副本：

82


