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花蓮縣水源國小辦理 112學年辦理山野教育推廣計畫 

成果報告書 

一、辦理地點 

(一)花蓮縣秀林鄉水源國小校園 

(二)佐倉步道 

二、活動期程：112年 9月~113年 3月 

(一)112年 9月~113年 1月進行體適能心肺與肌肉量訓練。  

(二)113年 2月~3月於本土語言課程、社會課程、國語課程、藝術領域音樂課程、

自然課程，進行山野教育融入。 

(三)113年 3月 6日佐倉步道文史、登山行前須知。   

(四)113年 3月 8日佐倉步道登山體驗。 

三、活動目標 

(一)登山前：學習族人文化、瞭解史地知識、厚植登山知識、增強體能。 

(二)登山日：體會登山活動、接受師生的祝福、感受山野環境與氛圍，並認識山

野植物、並透過沿路的山林去探索植物的生長環境。 

四、參與人數 

(一)本校五年級學生 17人、教職員 5人、外聘講師 1人，共 23人。 

五、辦理成果 

(一)結合水源部落附近的歷史，讓學生瞭解發生在附近部落的威里事件，以及台

灣水泥過去在佐倉山開採的歷史。 

(二)學生於水源村搭乘遊覽車到佐倉步道入口，再由佐倉觀景平台佐倉步道入口

→(1.4K, 40分鐘)→第一觀景台→(1.5K, 45分鐘)→第三觀景台→(0.9K, 35

分鐘)→第四、五觀景台（步道終點）→在此稍作停留休息後，原路折返→(3.8K, 

80分鐘)→佐倉步道入口→再由遊覽車接駁返回學校。 

(三)在山野教育活動的登山體驗中，對植物的認識與了解，並增強學生對族群認

同的意識。 

(四)透過校內活動建立運動的習慣。 

(五)在不同領域課程學習山野相關知識的融合。 

(六)採購三本與登山體驗相關的書籍，讓學生閱讀並延伸學習。 

六、檢討改進建議事項： 

(一)本校未具有山野教育資格的教師，如未來還需要申請此計畫，將鼓勵教師，參
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與山野教育研習，以具備合格師資。 

七、活動照片 

 (一)透過全校性路跑活動建立運動習慣及心肺能力。 

  

五年級學生路跑 路跑前做操 

 

(二)行前的山野教育融入課程。 
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(三)行前威里事件、佐倉文史及登山須知課程。 

  

  

(四)登山體驗。 

  

上車前發補給品 出發至佐倉登山口 
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登山前的合照 登山囉！ 

  

能眺望花蓮市區的地方 第一個休息點 

  

已經走到一半囉！1750m 處 到達第三景觀台 
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到達山頂囉！ 聽謝教練講述在地文史 

 
 

謝教練講解沿途的植物 路邊可食用的野莓 

 

平安下山 
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(五)延伸學習。 

 

 

八、經費支用 

(一) 經費籌募：教育部體育署核定 38,418 元。體育署補助 34,576 元，教育處

補助 3,842 元，共計核撥 38,418 元，實支 38,418 元，結餘 0 元，執行率

100%。 
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(二)補助款經費支出 

 


