
【探索玉山東境寶藏】教案體驗培訓 

報名簡章 

為推動玉山國家公園成為企業實踐 ESG的重要場域，友種團隊針對企業親子團

體對象開發了南安地區之《探索玉山東境寶藏》教案。為確保新開發之教案能

順利落地執行，特辦理本次解說志工教育訓練。本次培訓採「先體驗、後解

構」之模式，期望透過實際演練與教案拆解，厚植第一線志工推動環境教育的

實戰能力與師資量能。 

一、活動資訊 

• 培訓時間：115年 8月 1日(星期六)10:00-16:00 

• 培訓地點：玉山國家公園南安遊客中心與周邊有機田場域 

• 人數：20人 

• 招募對象：玉山國家公園解說志工及同仁優先錄取，若報名未滿，開放

周緣地區高級中等以下學校教職員報名參加 

• 承辦單位：環境友善種子股份有限公司 

• 協辦單位：南安布農豆豆班 

二、培訓行程 

時間 課程單元 內容 

10:00-11:00 

單元一：體驗

(遊客中心解

謎) 

【玉山資源探險家】化身學員，，分組體驗遊客中

心解謎活動，熟悉教案的破冰與互動模式。 

11:00-12:00 

單元一：解構

(教學實務剖

析) 

【教學方案拆解】解析關卡運作邏輯，確保未來

活動順暢安全。 

12:00-13:30 中午休息 
於南安遊客中心享用午餐、儲備體力，，開開中午

炎熱時間 



時間 課程單元 內容 

13:30-14:00 
影片欣賞與

說明 

觀賞《來自南安的明信片》，為下午走讀建立情

境，學習如何利用影片輔助課程執行 

14:00-15:20 

單元二：體驗

( 有 機 田 走

讀) 

【走讀南安有機田】由布農豆豆班解說員帶領，

走入玉山下的第一畝田。認識有機轉型、布農保

種文化，了解玉管處與企業、部落公私協力的成

功故事。 

15:20-16:00 
Q&A與綜合

討論 

【實務提問與交流】針對軟硬體操作、走讀知識

點向講師與豆豆班提問，進行教學回饋。 

三、活動目標 

1. 熟悉教案：掌握《探索玉山東境寶藏》課程脈絡、軟硬體操作與解說知

識，未來能優先成為本教案的教學協助人力。 

2. 深化在地連結：深度熟悉南安遊客中心資源及有機田走讀實務。 

四、報名與注意事項 

1. 報名連結：https://forms.gle/FiCbrp7VFtuTfVsy6 

2. 報名截止：即日起至 7月 26日(額滿提早結束)。 

3. 貼心提醒： 

o 上午解謎活動需使用智慧型手機，請確保手機電量充足並具備上

網功能。 

o 下午有戶外田區走讀行程，請準備防曬用品、帽子、雨具及個人

飲用水。 

 

https://forms.gle/FiCbrp7VFtuTfVsy6


課程簡表 

課程名稱 探索玉山東境寶藏 

課程簡介 

本課程為親子活動，可應用於企業員工旅遊、家庭日等休閒場合，透過輕鬆

有趣的體驗活動，帶領親子一同探索玉山國家公園的東部的自然與人文資

源。活動預計由南安遊客中心出發，結合展館活動與在地布農族部落合作的

文化體驗活動，透過實際走訪與文化交流，讓親子家庭一同認識玉山東部園

區資源特色，並深刻感受布農族的生活文化，共同創造一個充滿學習與歡樂

回憶的企業家庭日。 

課程目標 
⚫ 認識玉山的自然資源、地景及人文特色。 

⚫ 認識布農族文化故事以及與自然共存的理念。 

課程時間 2.5 小時 

適用對象 一般大眾、企業親子團體，每次約 20 人。 

教學人員 玉山國家公園解說志工，每梯次 2位；南安豆豆屋解說員 1位 

課程內容 

時間 單元名稱 內容 教學地點 

70 分鐘 玉山資源探險家 
運用遊客中心展板，以自導式活動，探

索南安地區資源。 
南安遊客中心 

70 分鐘 走讀南安有機田 

認識布農文化傳統，了解有機田的永續

自然資源利用模式。認識布農文化傳

統，了解有機田的永續自然資源利用模

式。 

南安有機田、

布農豆豆屋 

10 分鐘 總結 
回顧前面單元，請學員分享心得；最後

進行問卷。 
南安遊客中心 

備註 可與布農文化協會預約八通關越嶺道步道導覽，作為搭配活動 

 


