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教學現場

• 游泳指標及標準不清楚
• 不具備游泳專長或非體育相關
• 交給外聘教練
• 但…他們真的會教嗎

老師端

• 每學年度6-8堂游泳課程
• 依照學生游泳能力分班
• 安排一堂自救課程
• 最後一堂課游泳能力檢測

學生端

游泳教學推行超過10年,可以再好一點



有遇到這些問題嗎

六年到底學了什麼
教學目標.教學進程.能力檢測

可以再更明確一點

學習效果如何

防溺只會說～會做嗎？
我漂浮自救等待救援可以多久

有哪些素材可用

自救教學怎麼做

程度差異過大
是在課堂學會的嗎?還是他本來就會?

哪些才是我的目標學生

教學目標怎麼訂

釐清教學現場的問題,讓游泳與自救教學效果呈現

教學目標更明確 不拔尖,符合最低門檻 給目標.給素材



這樣做更有效果

一至九年級學生
對應的能力指標

訂定年級指標

不論是任課教師或外聘教練
課程與檢測內容

目標一致

擔任把關者的角色

搭樓梯
確實執行相對應的指標
才能達到技能學習

落實游泳與自救能力技能



釐清問題
確實執行

各年級學生可重複複習所需具備的指標

落實年級指標

各年級每學年有6-8次
12-16節游泳課程重複學習所需具備技能

落實能力技能

學習指標明確落實目標簡單化

落實分級指標



符合關鍵指標
教育部體育署全國中、 小學學生游泳與自救基本能力指標

國小一、二年級應具備之能力
基本指標

關鍵指標 1

國小三、四年級應具備之能力
基本指標

關鍵指標 2

國小五、六年級應具備之能力
基本指標

關鍵指標 3



目前
基本游泳能力指標



各年級達成指標

游泳能力
自救能力

每學期要求確實達成



各年級達成指標

游泳能力
自救能力

每學期要求確實達成



各年級達成指標

游泳能力
自救能力

每學期要求確實達成



我們老師這樣做會更有效果

簡單看
各年級能力標準簡單化
重複學習增進技能塑形

撰寫明確分級課程

會要求
協同教練教學符合能力
每堂課可明確掌握進度

落實教學進度

必須會
了解各年級學生應具備能力技能
藉由研習課程說明及示範標準

參與分級研習課程



明確分級課程

游泳能力：岸邊踢水、洗洗臉、扶岸走路
悶氣5秒、水中認物、水中鼻子吐氣

自救能力：認識救援器材、扶岸移動5公尺

一年級你該教會什麼

游泳能力：悶氣10秒、扶岸漂浮、獨立漂浮
水中站立、悶氣10秒後漂浮站立、蹬牆漂浮

自救能力：製做救援器材、水母漂

三年級你該教會什麼

游泳能力：水中閉氣拾物、站立跳躍、淺水區跳水（輔助）、
水中閉氣拾物3次、韻律呼吸10次、水中步行5公尺

自救能力：使用救援器材、借物漂浮30秒

二年級你該教會什麼

各年級達成目標



明確分級課程

游泳能力：蹬牆漂浮後站立、扶岸打水、獨立打水前進
蹬牆3公尺以上後站立、打水前進8公尺

自救能力：韻律呼吸往岸邊跳、水母漂閉氣10秒

四年級你該教會什麼

游泳能力：游泳前進10公尺換氣3次以上
游泳前進15公尺換氣3次以上

自救能力：仰漂30秒口鼻露出水面、母漂閉氣30秒換氣1~2次

六年級你該教會什麼

游泳能力：打水前進10公尺、悶氣划手、划手前進10公尺
划手前進15公尺、扶岸換氣、划手換氣配合

自救能力：仰漂、韻律呼吸不碰地板

五年級你該教會什麼

各年級達成目標



明確分級課程

游泳能力：游泳前進15公尺換氣4次以上
游泳前進15公尺換氣5次以上

自救能力：水母漂60秒換氣3~4次
著衣游泳前進8公尺

七年級你該教會什麼

游泳能力：游泳前進25公尺換氣4次以上
游泳前進25公尺換氣5次以上

自救能力：衣仰漂或立泳30秒後游泳前進10公尺以上上岸
衣仰漂或立泳60秒後游泳前進10公尺以上上岸

九年級你該教會什麼

游泳能力：游泳前進20公尺換氣4次以上
游泳前進20公尺換氣5次以上

自救能力：仰漂60秒
著衣游泳前進10公尺換氣3次以上

八年級你該教會什麼

各年級達成目標



參與研習課程

既使不會游泳，也知道各級學生所需能力以及需達能力指標
藉由課程中示範說明

每年3小時游泳課程實作標準化研習課程

有效掌握控制每年有6-8次游泳課程的學習進度
當年度各年級該學什麼就把它學好

各項技能指標及當下游泳能力進度提醒

課程簡單化、標準放寬化、反覆練習
奠定各年級符合所需基礎能力，累積游泳學習技能

有效掌握協同教練教學內容及進度



落實教學進度

藉由各年級游泳能力標準統一化
有效掌握學習進度，無目標壓力、反覆練習、降低壓力
恐懼

有效掌握自己學校學生游泳能力進度

有效掌握各校游泳實施及能力完成率
大幅度提升學會游泳學生數，奠定完善基礎游泳能力

有效建立全縣學生游泳能力完成率

透過基礎練習，安步驟符合個年級所需能力，累計學習
經驗，增加自救反應及待援時間

皆以已具備基礎自救能力



我們持續幾年後， 結果會是.....

游泳能力基本指標
各年級學生皆100%達成指標

各年級應具備之

只要求基本指標
進階課程不是學校要教的

基本能力指標才是

各年級為何可以完成
自救能力基本指標

各年級學生皆100%達成指標

各年級應具備之
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