
花蓮縣 113 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

「教出活力、生命力」生命教育教材教具增能研習實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部推動友善校園計畫。 

（二）教育部生命教育推動方案。 

（三）教育部國民及學前教育署 113年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、計畫目標：透過專家帶領，讓教師能認識 12年國教課綱中生命教育的內涵，配

合生命教育相關教材、教具，進行生命教育教案設計實作。 

三、指導單位：教育部 

四、主辦單位：花蓮縣政府 

五、承辦單位：花蓮縣吉安鄉太昌國民小學 

六、辦理日期：113年 7月 1日 

七、活動地點：花蓮縣吉安鄉太昌國民小學 

八、參加對象：本縣中小學教師，共計 50人（含工作人員 4人） 

九、講師：陳慧雯老師 

十、課程內容：如課程表 

十一、報名方式：請於 113年 6月 28日前逕上「教育部全國教師在職進修資訊網」

報名，網址：http://www.inservice.edu.tw/。課程代碼 4388921 

十二、研習時數：全程參與者，核發 6 小時研習時數。 

十三、本府同意研習活動參加人員由所屬服務學校給予公（差）假登記。。 

十四、預期效益：教師能認識 12年國教課綱中生命教育的內涵，利用生命教育相關

教材教具，進行生命教育教案設計。 

十五、獎勵：承辦本研習績優工作人員於活動圓滿完成後得依「花蓮縣政府所屬各

級學校教育專業人員獎懲作業要點」辦理敘獎。 

十六、本計畫經教育部核定後實施，修正時亦同。 



【課程表】 

   主題：教出活力、生命力 

時  間 內   容 主持人/講師 

113年 8月 25日(暫定) 

08:40—09:00 報    到 太昌國小 

09:00—09:50 生命教育的內涵與教育現場面面觀 陳慧雯老師 

09:50—10:00 休  息 太昌國小 

10:00—12:00 
教學經驗分享〜以繪本、牌卡、 

及正念等融入教學實作與延展 
陳慧雯老師 

12:00—13:10 午餐 太昌國小 

13:20—14:20 生命教育教材教具融入教學設計 陳慧雯老師 

14:20—14:30 休  息 太昌國小 

14:30—16:20 生命教育教學設計與發表 陳慧雯老師 

16:20—16:30 綜合討論 陳慧雯老師 

16:30— 賦歸  

 

 



【講師簡介】 

陳慧雯學經歷        

姓名／性別：陳慧雯／女性                                                        

戶籍地址：花蓮吉安鄉仁里村 31鄰仁里五街 117巷 38弄 16號 

連絡電話：0912-341-687、03-8510712 

學經歷：慈濟大學教育研究所。修畢 30輔導學分 

        至德國參加首屆華人家排師培訓三年課程 (完成14模塊課程)；並至印度、

尼泊爾學習正念靜心等相關課程。 

經歷：國高中教師 26年(曾任導師、輔導老師、諮商組長、學、輔主任)。 

1.綜合活動學習領域輔導員 15年、36小時關鍵能力講師。 

2.救國團義務張老師 15年。 

3.少年觀護所講師 20年。 

4.【在愛中昇華】、【洞見孩子的靈魂】偏鄉教師、花蓮縣身心障礙者家

庭支持者及社會工作者讀書會帶領者。106 、109年 

5.原住民、新住民成長小團輔、性別、生活適應小團輔帶領者。 

     6.慈濟大學、東華大學社推講師。 

            7.中國廣播－專題講座講師。 

8.處理緊急個案協助多名自傷、思覺失調等個案晤談及擔任個案研討

會主持人。      

            9.東華大學、慈濟大學師培中心兼課講師 

       

現任： 

一、社團法人花蓮縣生命線協會－ 

1.研究組組長、資深協談老師。 

2.自殺防治／心理健康宣導講師 

             3.儲備協談志工培訓講師。 



二、花蓮地方法院－程序監理人 

三、春暉志工兼講師。 

四、綜合活動學習領域榮譽輔導員；生涯適性輔導訪視委員。 

五、12年國教總綱、綜合活動學習領域領綱總子教師。 

六、親密關係、親子關係、工作、生涯家排工作坊排列師。 

七、教育推廣－生命、生涯、家庭、性別平等、霸凌防治(99年~)、多元文化、親職

教育專題講師。對象：小學至研究生、家長、老師、社區、及軍警公務系統至民間

單位……。不定期協助國高中端高關懷學生小團輔、個案及教師諮詢； 

中輟生復學輔導教師知能研習工作坊講師(109~ 

綜合活動學習領域非專及領域召集人研習講師 

八、養工處職場霸凌防治申訴評議小組外聘委員 

 

諮商晤談:從張老師到生命線；從學校學務處至輔導室；從台灣到大陸。接案數超過

千人…持續進行中。 

 

特殊事蹟： 

一、 救國團義務張老師金手獎 

二、 107年榮獲 國際生命線最高榮譽獎~金螢獎~。 

三、 至德國進修《家族系統排列》並將所學與志工分享及帶讀書會與志工及

身心家庭照顧者共同學習與成長。 

四、 協助生命線志工增能及計畫方案的執行(社區、部落關懷及宣導講座)

代表生命縣至軍中及大專院校做生命教育演講。 

五、 將花蓮在地的教育與外縣市分享(台南與南區高中職教師分享原住民

親職教育)；並曾至杭州阿里巴巴及紹興等地擔任親職教育講師及性別

教育講師。 

 

特殊事蹟：將 looking into the souls of children (洞見孩子的靈魂)一書從

德國帶回台灣完成中文翻譯；擔任校稿審稿工作。 


