
113 年度花蓮縣少年輔導委員會 

「毒品防制-實務處遇技巧」研習工作坊計畫 

壹、目的： 

當毒品越來越猖獗，助人工作者服務藥癮者及其家人的機會也越來越多，但若助人工作者本身

沒有使用毒品或身在藥癮家庭的經驗時，如何陪伴他們走出目前的痛苦與困境呢? 

本次特別邀請台灣露德協會秘書長徐森杰博士教導我們如何運用行動體驗式心理劇的方法，一

起參與藥癮者的生活事件，體驗他們在其中的各種掙扎或情感，幫助他們重新理解或詮釋所經

歷的事件，發掘原先看不見的價值和力量，產生面對現實生活的希望與勇氣。 

貳、主辦單位：花蓮縣少年輔導委員會、花蓮縣警察局少年警察隊。 

協辦單位：財團法人台灣基督教主愛之家輔導中心。 

參、時間：113 年 8 月 5 日(一)、8 月 19 日(一)，9:00~12:30，共 6 小時。 

肆、地點：花蓮縣警察局第四會議室(花蓮市府前路 21 號 綜合大樓 5 樓)。 

伍、課程對象：從事青少年相關領域工作之專業人員，預計共約 40 人。 

一、本縣少年相關工作者：社會工作社工員、國高中職校內認輔老師、慈濟大學及東華大學相關

社會工作、心理、諮商系所學生從事偏差行為少年服務工作相關人員、法院及各機關（構）

輔導工作者。 

二、慈濟大學及東華大學相關社會工作、心理、諮商系所學生。 

三、本會少輔志工、本會社工員。 

陸、講師介紹：徐森杰博士 

一、 學歷與相關證照： 

(一) 東海大學社工博士、東吳大會社工碩士及學士。 

(二) 伴侶及家族治療專業級檢核暨心理劇高級導演。 

(三) 社會工作師證照，社會工作師執業。 

二、 現職： 

(一) 台灣露德協會秘書長。 

(二) 台北社工師公會理事。 

三、 經歷： 

(一) 台中家庭暴力防治網絡外聘督導。 

(二) 桃園市暨台北市學生輔導諮商中心外聘督導。 

四、 專長： 

伴侶與家族治療、心理劇、愛滋暨物質成癮減害暨社區處遇、弱勢案家個案管理、培力行動研

究、服務與靈性整合。 



柒、課程禸容： 

日期 時間 內容 

8:40-9:00 報到 

9:00-9:10 致詞 

9:10-12:10 

1. 與成癮者接觸和連結 

2. 行動體驗式方法介紹 

3. 示範如何運用行動體驗方法 

8 月 5 日(一) 

12:10-12:30 意見交流與分享 

8:40-9:00 報到 

9:00-9:10 致詞 

9:10-12:10 

1. 運用行動體驗方法探索成癮者內在系統 

2. 以實例進行轉化示範 

3. 演練行動體驗方法進行處遇 

8 月 19 日(一) 

12:10-12:30 意見交流與分享 

捌、其他說明： 

一、 報名方式採線上報名，即日起至 113 年 7 月 26 日(五)，額滿為止，2 天課程都能參與者優先

錄取。報名網址：https://reurl.cc/LWD6qL。 

 
二、 課後提供研習時數證明。 

三、 本次課程有提供茶水、餐盒，為落實環保政策，請自備環保杯。 

四、 課程相關事宜請洽巫慧蘭社工員 

電話：03-8221477 

E-mail：hhuilang@gmail.com 

 


