
【附件子計劃八】 

花蓮縣 110 學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 
國小健體領域輔導小組—「輔導團到校輔導服務公開說觀議課專業成長」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二） 花蓮縣 110 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）花蓮縣 110 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、目的： 

（一）透過輔導員公開觀議課精進教師課程教學領導力。 

（二）藉由輔導員解析十二年國教健體領綱內含，將新課綱轉化融入教學資源分享、教學教

法研討及專題講座，並分享課程研發與教學經驗，提升國小健康與體育學習領域教師

的專業能力。 

（三）針對國小健康與體育學習領域所遭遇的問題，研議解決的策略，並彙整疑難問題，提

供教育行政機關參考。 

（四）提升學生學習成效，落實素養導向教學的實踐。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

 (二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處 

 (三) 承辦單位：花蓮縣國教輔導團國小健康與體育領域輔導團 

 (四)協辦單位：花蓮縣立平和國民小學、花蓮縣立三棧國民小學 

四、辦理日期/地點： 分北、中、南三區進行說觀議課，共計辦理 3場。 

    北區 1101116(週二)下午 13:00~16:00 三棧國小 

五、服務學校：分區之國小，其中體育教師為非專教師，卻未參加非專教師培訓或體育模組

教學認證之學校必須指派教師參加。 

    務必派員參加之學校名單：化仁國小、秀林國小、崇德國小、和平國小、三棧國小、

文蘭國小、西寶國小、北埔國小 

六、參加對象及人數：受輔導服務學校相關人員及國小健康與體育領域輔導團員，每場次預

計 25 人。    



七、輔導服務內容： 

（一）輔導員進行公開觀議課，協助非專教師進行體育教學。 

（二）輔導團提供課程設計、教材編選、教學活動、學習評量等相關教學資源等。 

（三）十二年國教領綱重點介紹，轉化融入教學資源分享、教學教法分享。 

（四）各校教師在實施學習領域課程與教學時的疑難、建議暨意見調查等。 

 

八、經 費來

源概 算表：

經費 來源

花蓮 縣

110 學年

度十 二年

國民 基本

教育 精進

國民 中學

及國 民小

學教 學品

質計 畫專

案補 助 

 

九、 預期

成 效： 

（一）透過輔導員公開說觀議課，協助非專教師進行體育教學及評量，並能鼓勵參增能研習

或培訓。 

（二）透過專題研討、教學經驗與技巧分享，進行諮詢服務活動，達到教師精進教學之目標。 

（三）透過到校服務時，輔導員的說明，推廣新課綱，使在最前線教學教師能更了解新課綱

轉化成教學的有效教學策略及素養導向教學方向。落實十二年國教新課綱的教育政策，

實際協助學校解決課程推行之相關問題。 

十、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

到校輔導

服務時間 
活動內容 備註 

13:10-13:20 報到、輔導團/受訪學校致詞 
 

13:20-14:00 

輔導員授課-公開說課 

1.授課內容主題 

(1)主題名稱：(由講師自行擬定) 

(2)項目名稱：(由講師自行擬定) 

2.課程設計理念說明 

 3.學生班級背景分析 

 

14:10-14:50 輔導員授課-公開觀課 
 

15:00-15:40 輔導員授課-公開議課 
 

15:40-16:00 
綜合座談（健體領域教學相關問題研討、在各項計

畫推展上所遇困難）  


