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「教育部體育署110年度補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫」 
 

 

 
 

 

 
補助單位：教育部體育署 

學校名稱：花蓮縣東里國小 

計畫執行人員：潘徨瑗 
聯絡方式：03-8861161 

 

中華民國 110 年 12 月 8 日 
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一、 依據； 

經費支用依據「教育部補(捐)助及委辦經費核撥結報作業要點」規定辦
理。 

二、 計畫內容 

項目 內容 

(一)計畫名稱 
教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動

發展經費計畫 

(二)計畫申請項目 足球 

(二)計畫目標 

第一階段 

（1）足球隊寒假、暑假集訓 

（2）密集訓練 

（3）移地訓練與友誼賽檢討 

第二階段 

（1）密集訓練參加縣內各項比賽 

（2）密集訓練補強陣容性 

（3）密集訓練參加全國比賽 

第三階段 

 國小、國中、高中、大學一貫制培育 

 

(三)辦理單位 
指導單位 教育部體育署 

執行單位 花蓮縣東里國小 

(四)執行單位聯絡資訊 

地址 花蓮縣富里鄉東里村道化路74號 

電話 03-8861161 

傳真 03-8861050 

計畫聯絡人 

姓名：潘徨瑗 

職稱：教師 

電話：0933995625 

E-mail：chilanick520@gmail.com 
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(五)計畫內容略述 

一、本校培訓計畫之類型為學生運動團

隊型之具體條件如下： 

(一)本校初次申請本計畫並為原住民重

點學校 

(二)本計畫將培養學生增進體適能並強

化體強。 

(三)利用足球運動之練習以激發學生對

運動項目的學習興趣。 

(四)運用足球運動的訓練培養學生的挫

折容忍力與增進自律能力 

(五)激發學生對團體組織的向心力與溝

通協調合作能力 

(六)積極培訓足球運動基礎人才，並據

此陶冶及深化品格教育。 

二、實施對象：花蓮縣立東里國小足球

隊原住民選手。 

三、教練及球員人數： 

教練：2人 

球員：18 人，全為原住民(布農族 6

人、阿美族 9人、噶瑪蘭族 2人、卑南

族 1 人) 

四、期程： 

(一)、近程目標：參加花蓮縣 111 年縣

長盃、花蓮縣 111 年全縣運動會。 

(二)、中程目標：111年體育署盃

FUTSAL 足球錦標賽及2022全國室內五

人制足球錦標賽決賽。 

(三)、遠程目標：為學生進入國中球隊

奠定紮根培訓工作，以期培訓優異選手

為國育才。 

 

(六)經費使用 

核定金額 36000 

實際支出額 314298 

核銷完成日

期及經費落

差說明 

今年度因新冠病毒疫情影響，導致5
月份至9月開學前都無法實施球隊訓
練、移地訓練及參予賽事，故多項
費用無法施行。 

 

三、 實施內容 

(一)執行內容 
1. 經由訓練增進學生基本體能與足球技巧 
2. 透過持續行練習增強學生的體適能，以及學生的條件反應和手眼協調能

力。 

http://www.apc.gov.tw/portal/docList.html?CID=C025000D7FB62524
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3. 經由校內練習賽和移地訓練加強學生對於競賽規則的認知。 
   (二)執行方式 

1.每週三13:40至16:00進行校內或鄰校練習賽訓練，以驗證學生練習效果，
並做為訓練修正依據。 
 2.每周六 08:00至11:00進行基本體能和肌耐力練習，進行校內或鄰校練   
 習賽訓練。 

 

四、 經費使用情況 
※經費動支參照「教育部補(捐)助及委辦經費核撥結報作業要點」規定
辦理。 

五、 成果與效益 

本次參加區域聯賽女生組榮獲亞軍，男子組榮獲季軍。 

六、 自評與建議 

感謝教育部補助學校提升學生足球隊訓練各項費用的支持，使得學校能
夠在足球上發展增進，榮獲好成績。期許貴單位能夠再給本校肯定與支
持，能夠繼續補助經費讓學生在足球上有好的發展，得到更好的成績。 

  



5 
 

七、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等) 

東里原民足球隊員 成員名冊 

序號 學生姓名 年級 族別 
出生年月日 

(西元) 
身份證字號 

1 張 O 綜 六 阿美族 2008/12/10 F132520715 

2 江 O 宇 六 卑南族 2009/05/23 U122217712 

3 陳 O 捷 五 阿美族 2009/09/14 U222150296 

4 吳 O 修 
五 

阿美族 2010/07/15 U122254126 

5 李0蓓 
五 

阿美族 2010/03/15 U222152898 

6 田 O 涵 
五 

布農族 2010/01/22 U222152825 

7 高 O 駿 四 布農族 2010/11/09 U122178112 

8 江 O 鈞 四 
阿美族 

2011/02/01 U122301942 

9 吳吳 O軒 四 
葛瑪蘭族 

2011/05/28 J223325798 

10 王 O 迦 
四 

阿美族 2011/01/31 U222151006 

11 林 O 晴 
三 

阿美族 2012/04/20 U222199079 

12 江 O 妮 三 卑南族 2012/02/13 U222117880 

13 吳 O 龍 
三 

阿美族 2013/05/26 U122291405 

14 胡 O 鳳 
三 

布農族 2012/05/28 U222199168 

15 田 O 慈 
二 

布農族 2013/07/29 U222154178 

16 李 O 紳 二 布農族 2012/11/20 U122179093 

17 李 O 浩 
二 阿美族 

2013/02/11 U122256835 

18 吳 O 翔 
二 葛瑪蘭族 

2013/08/16 J123453008 

19 胡 O 婷 
二 

布農族 2013/08/20 U222199659 

20 王 O 迦 
二 

阿美族 2012/11/03 U222199355 

 


