
113 年度花蓮縣少年輔導委員會 

「毒品防制-實務處遇與助人者紓壓技巧」研習課程計畫 

壹、目的： 

    花蓮縣十三鄉鎮各有原住民家庭福利服務中心，以提早發現需照顧關懷之弱勢原住民族家庭，

串連部落互助力量，給予家庭多元化的支持服務，協助其恢復、增強社會力，以提升生活品質，促

進家庭成員穩定生活。2025 年原住民族家庭服務中心納入社會安全網計畫，為了使各單位網絡聯

繫順暢，邀請秀林鄉原住民族家庭服務中心王芝瑛社工以物質濫用兒少家庭工作為例，介紹部落工

作。 

在服務青少年及其家庭的過程中難免承受許多壓力，助人工作者也要時時刻刻注意自身的情緒

調節與紓壓技巧，因此邀請和諧粉彩藝術準/正指導師陸春珠在課堂中教授日本和諧粉彩，日本和

諧粉彩是以乾粉彩柔和材質的特徵，將其製成粉末狀，並以手指頭及簡單的工具，將乾粉彩的粉末

在畫紙上慢慢上色，最後製成一幅美麗動人的作品，讓助人工作者身心得以安適。 

貳、主辦單位：花蓮縣少年輔導委員會、花蓮縣警察局少年警察隊。 

參、時間：113 年 10 月 23 日(星期三)9時至 16時，共 6小時。 

肆、地點：花蓮縣警察局第四會議室(花蓮市府前路 21號綜合大樓 5樓)。 

伍、參加對象：從事高關懷青少年相關領域服務之專業人員，共計約 50人。 

一、本會少輔志工、本會社工員。 

二、本縣少年相關工作者：社會工作人員、國高中職校內認輔老師及各大專院校相關社會工作、

心理、諮商系所學生從事偏差行為少年服務工作相關人員、法院及各機關(構)輔導工作者。 

三、慈濟大學及東華大學相關社會工作、心理、諮商系所學生。 

四、花蓮縣警察局:少年警察隊 2名、各分局偵查隊各 2名。 

陸、講師介紹： 

一、王芝瑛社工： 

(一)學歷：國立東華大學民族發展與社會工作學系碩士班。 

(二)現職：秀林鄉原住民族家庭服務中心社工師。 

(三)經歷： 

1.花蓮縣政府社會處社工科。 

2.花蓮縣大比大家庭關懷協會高風險家庭。 

(四)專長：原住民族社會工作實務、工作分享、手作課程(日本和諧粉彩、烘焙)。 

(五)相關證照:社工師證照。 

二、陸春珠講師：  

(一)學歷：台北商業大學企業管理系。 

(二)現職：  

1.妮娜璐彩繪藝術負責人。 

2.花蓮縣補習教育協會總幹事。  



(三)經歷： 

1.日本和諧粉彩藝術準/正指導師。 

2.全國補習教育總會師鐸獎。 

(四)專長：日式和諧粉彩藝術，印度 Henna 人體彩繪藝術，油畫棒藝術、壓克力畫、酒

精墨水藝術、曼陀羅手繪藝術。  

柒、課程： 

時間 

10/23(三) 

內容 主持人/講師 

8:30-8:50 報到  

8:50-9:00 致詞 

少年警察隊 

隊長 

韓修愛 

9:00-12:00 

原家中心部落工作實務分享-

以物質濫用兒少及家庭工作為

例 

秀林原家中心社工 

王芝瑛 

12:00-13:00 午餐＆午休 

13:00-16:00 日本和諧粉彩藝術舒壓課程 
妮娜璐彩繪藝術負責人 

陸春珠 

16:00- 賦歸  

捌、報名方式： 

採線上報名，即日起至 113 年 10 月 16 日(三)止，額滿為止。 

報名網址： 

 

玖、聯絡資訊： 

聯絡人：社工員 黃依涵 

電  話：03-8221477 

信  箱：yii072508@gmail.com 

拾、本次課程含 6小時實體課程(如課程表)，全程參加者核予 6小時學習時數認證。 

拾壹、本次課程有提供茶水、餐盒，為落實環保政策，請自備環保杯。 

mailto:yii072508@gmail.com

