
花蓮縣 114年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

生涯相關議題之課程規劃與設計研習 

一、活動名稱：社區適性輔導與教育合作－馬匹輔助教育中心 

二、依據：教育部 114年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級

學校辦理事項工作手冊。 

三、目的： 

（一）認識花蓮社區適性輔導資源，促進學校發展在地性適性輔導與教育方案。 

（二）透過馬場的體驗活動，認識馬場體驗活動與動物輔療在生涯探索、生涯適應能

力（領導力、同理心、情緒調節等共通職能）等相關輔導議題的效益。 

四、指導單位：教育部 

五、主辦單位：花蓮縣政府 

六、協辦單位：花蓮縣學生輔導諮商中心 

七、承辦單位：花蓮縣立吉安國民中學 

八、辦理日期：114 年 1月 21日（二） 

九、辦理地點：馬匹輔助教育中心（花蓮縣吉安鄉南華村山下路 206-6 號） 

十、參加對象：本縣國中小專兼任輔導教師與輔導相關教師報名，總計 30位名額。 

十一、實施內容及課程：詳如附件一。 

十二、講師：馬匹輔助教育中心 陳虹伶教練、翁琮信教練、陳佩蓉老師、葉貞教練 

      講師助理：馬匹輔助教育中心 鄧坤函、黃聖雅、吳憶萱、戴筱琳 

十三、報名：請於研習前逕至全國教師在職進修網完成報名手續，研習人員請全程參

與，活動結束依參與日數核發研習證明。 

十四、參加研習人員及工作人員核予公（差）假登記。 

十五、交通方式與備註事項：詳如附件二。



附件一：課程表 

 

 時間 內容 主講人或負責人 

8：50-9：00 
報到與分組：分為三組輪流進

行 A、B、C三項活動 

吉安國中團隊 

馬匹輔助教育中心團隊 

9：00-9：10 致詞 吉安國中留啟民校長 

9：10-10：40 

活動 A：小動物課 

活動 B：呼叫小馬 

活動 C：馬事工作 

馬匹輔助教育中心 

主講師：陳虹伶教練、翁琮信教練、陳

佩蓉老師 

助理講師：鄧坤函、黃聖雅、吳憶萱 

10：40-12：10 

活動 A：小動物課 

活動 B：呼叫小馬 

活動 C：馬事工作 

馬匹輔助教育中心 

主講師：陳虹伶教練、翁琮信教練、陳

佩蓉老師 

助理講師：鄧坤函、黃聖雅、吳憶萱 

12：10-13：00 午餐休息 吉安國中團隊 

13：00-14：30 

活動 A：小動物課 

活動 B：呼叫小馬 

活動 C：馬事工作 

馬匹輔助教育中心 

主講師：陳虹伶教練、翁琮信教練、陳

佩蓉老師 

助理講師：鄧坤函、黃聖雅、吳憶萱 

14：30-16：00 大團體時間：桌遊輔導課程 

馬匹輔助教育中心 

主講師：葉貞教練 

助理講師：黃聖雅、戴筱琳 

16：00 賦歸  

 

 

 

  



附件二：交通方式與備註事項  

一、交通方式： 

1.自行開車 

<台北、宜蘭往花蓮方向> 

花蓮市區走台九線 => 右轉中央路四段 => 右轉南華二街 => 左轉吉安路五段（台九丙線） 

=> 右轉南華七街 => 直行約 80公尺左轉，路底右轉華興七街 90號 

<台東往花蓮方向> 

於鯉魚潭/池南森林公園出口離開台九線=> 接台九丙線(往吉安方向） => 左轉南華七街 

=> 直行約 80公尺左轉南華七街 90號 

 

2.搭乘 1139次公車 

（平日公車僅有早上 7:25從花蓮轉運站出發能準時抵達，但依公車實際動態為準。） 

【指示】 

於 〈南華四街〉 站下車 (由花蓮火車站出發 24站，約 30分鐘）=> 沿吉安路五段直行 => 右

轉南華七街=> 直行約 80公尺左轉，路底右轉華興七街 90號 

 

二、備註事項： 

1.當天活動易弄髒衣物與鞋子，建議穿著長褲包鞋，以及攜帶雨鞋與防蚊液。 

2.如遇下雨，請攜帶雨衣穿著，避免撐傘嚇到馬兒。 

3.馬匹輔助教育中心設有飲水機可以使用，請自備水壺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



停車與集合位置圖： 

 

 

交通資訊連結： 

 

 

 

 

 

馬匹輔助教育中心 Google地圖                 公車動態資訊 


