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         六十石山下的貓咪小民宿                                       楊  柯 

    我和家人一起住在六十石山的山腳下,我的家叫做--低調民宿。這裡的空氣很好、風景優

美,心情不好時可以呼吸新鮮的空氣緩和心情,又有可愛的小貓們在你腳下撒驕,一定讓你覺

得很開心。 

    要說到我們這裡的景點特色，一定是六十石山、羅山瀑布、富里農會。六十石山有美麗

的金針花海,和好吃的金針花湯、還有炸金針。羅山名產(泥火山豆腐乳和尼火山豆腐),去到

羅山就可以親手做做看泥火山的豆腐,我小時候曾經跟家人們一起去做泥火山豆腐,果然自己

做的最好吃！富里農會可是我們這裡的觀光景點!有好吃的富里米、還有牛奶皇后米，牛奶皇

后米吃起來又 Q 又香,超級美味,除了可以吃到富里的米以外還可以看稻草,最有名的一定是

大猩猩,就連裡面賣的餅乾都有大猩猩的圖案很可愛! 

    雖然我們這裡比較偏僻,但是我過得很快樂,無聊時找貓咪軍團聊天,而且我們這裡空氣

清晰、風景優美,怎麼可能不受歡迎? 

    來到低調民宿還可以吃道我爸爸親手作的窯烤披薩、手工麵包,和我媽媽做的汽泡飲。我

家披薩的名子可愛又好聽,像是義大利人森七七。為什麼要取這樣呢?因為義大利人看到鳳梨

放在披薩上我生氣,所以變成義大利人森七七,是不是覺得很可愛！ 

    我們平時六日下午會有下午茶可以給觀光客們品嚐美味的手工披薩,或者想放鬆的客人

們吃下午茶,摸摸可愛的貓咪們！我們家傍晚時夕陽實在是太漂亮了，還可以拍照、打卡,想

要放鬆可以來我們低調民宿喔！ 

六甲班刊 
 

總編輯：潘徨瑗老師 

編輯群：揚  珂、吳佳欣 

        楊淑文、黃志龍、江有邦 

 我們難得擁有的食尚小玩家

~~ 

 就是要來個蹦蹦~

帥！ 

 好吃的草仔粿！ 
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豐年祭                     楊淑文    

    豐年祭是一個傳統慶典，起源於古代農業社會的

生活。人們在農忙季節結束後將收割的豐收之物奉獻

給神明，舉行慶典以慶祝豐收，感謝大地的恩惠，祈

求未來的豐收，同時表達對神明和大地的感激之情。

這一儀式早在古代中國就已存在，後來傳入日本、韓

國等地，形成各種當地特有的風俗。 

   在中國，豐年祭起源於古代的祭祀活動，演變成

後來的祈年祭和祭祖活動。豐年祭是一種植根於農耕

文化的慶典，這種慶祝豐收的傳統活動不僅在歷史長

河中延續，更反映了人類對自然的敬畏和感恩之情。

通过這樣的儀式，人們傳承著對土地和農業的重視，

並把這份敬畏與感激代代相傳。 

    我的好朋友    江有邦 

    我和我的朋友非常要好，我

們形影不離，每天早上，大家都

看得到我和它一起上學。 

我的朋友非常聰明，所有數

學題目都難不倒它，而且它很安

靜，只有我在問他問題時它才會

回答。 

我的朋友常和我一起玩，在

我難過時，他也願意傾聽我的心

事，我非常喜歡我的朋友，希望

我可以一直和它在一起。 

參觀書畫展 

雙十節做紙帽 

慶生會~~大家一起同樂的時光 ya! 

       富里之美            黃志龍 

    富里鄉是花蓮縣最南端的鄉鎮，有著

豐富的自然和人文景觀，被稱為「臺灣小

瑞士」
1
。 

   富里鄉的美不僅在於著名的六十石山

金針花海，還有許多值得探索的秘境，如

小天祥、天空梯田、羅山大池等
2
。富里鄉

也有著深厚的客家文化，每年舉辦稻草藝

術季、客家義民節轎等活動，富里鄉之美

是多元而迷人的，讓人流連忘返。 

        我的暑假生活           吳佳欣 

    暑假到了，我去高雄找媽媽，媽媽帶我們去

吃了很多好吃的還去百貨公司、夜市、大賣場逛

街買了一大堆的東西，暑假我最常跟我大姊的兒

子一起玩，也順便照顧他。 

    每天吃過早飯我和媽媽就到樓下的公園跑跑

跳跳，那裡有賣很多東西的地方，我拿著自己的

玩具，帶上我的腳踏車，真是美哉樂哉。回到家

看會卡通片，等媽媽開飯，吃完飯睡會午覺，下

午就去散步聊天。 

    每一天的安排滿滿的，過得很充實，感覺很

快樂，媽媽還時常用些餅乾作為小獎勵，這個暑

假真的很美耶。 

https://www.youtube.com/watch?v=UhLFU8zjN7A
https://www.youtube.com/watch?v=UhLFU8zjN7A
https://www.youtube.com/watch?v=UhLFU8zjN7A
https://www.youtube.com/watch?v=UhLFU8zjN7A
https://www.hsnews.com.tw/travelad/24160-50.html
https://www.hsnews.com.tw/travelad/24160-50.html
https://www.hsnews.com.tw/travelad/24160-50.html
https://www.hsnews.com.tw/travelad/24160-50.html
https://www.hsnews.com.tw/travelad/24160-50.html
https://www.ecoast.com.tw/index.php/trave-page/fu-li-jin-zhen-hua-kai-yi-lan-tai-wan-xiao-rui-shi-zhi-mei.html
https://www.ecoast.com.tw/index.php/trave-page/fu-li-jin-zhen-hua-kai-yi-lan-tai-wan-xiao-rui-shi-zhi-mei.html
https://www.ecoast.com.tw/index.php/trave-page/fu-li-jin-zhen-hua-kai-yi-lan-tai-wan-xiao-rui-shi-zhi-mei.html
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    聖誕節          劉哲育 

  12 月 22 日那天是學校聖誕節活動，

那天我非常開心，下午活動開始時，我看

到一到六年級的打扮都很特別，大家一進

活動中心沒多久，活動就開始了。 

  前面幾個班跳完後，我還在場中間表

演空中滑步，繞了兩圈的活動中心，接著

沒多久就換我們班的表演。表演到後面，

換全校一起唸願望卡，我唸的是希望學校

老師和同學身體健健康康、快快樂樂。 

五甲班刊 
 

總編輯：溫曉函老師 

編輯群：劉哲育、福千甯、馬毅萌、曾顯德 

吳江國小運動會~ 

一起來煮東西來吃！ 

吳江運動會                   馬毅萌 

  十一月十八日星期六，是吳江的運動會，

一早，我差點就沒穿校服出門，而且太緊張

了，一直忘東忘西。 

到校後，大家一起搬椅子，布置好場地

後，活動就開始了，我們跳了健康操……，上

午的比賽我忘了有什麼，但我記得上午都在玩

和吃，尤其是中午的便當超好吃，但我把紅茶

和排骨分給了姊姊吃，吃飽後就一直玩，直到

下午比賽開始。 

一整天下來，我很開心，因為阿嬤、阿姨、

媽媽，還有姊姊都有來，活動最後，我也得到

了禮物。 

悠
閒
地
躺
在
籃
球
場
上
！ 
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吳江運動會             曾顯德 

我盼望已久的運動會開始了，第一場比賽是個人一百公尺

競賽，我與劉哲育、馬毅萌、楊珂一組，裁判員的發令槍一響，

我們就像一支支離弦的箭一樣衝了出去。一開始我跑在第一

名，邊跑邊美滋滋的做著冠軍夢，直到衝過了終點線，原來，

我真的是第一名。 

  運動會的最後是大隊接力，全校分成三隊，而我是隊

上倒數第二棒，看著大家奮力向前跑，我心裡很緊張，換我接

棒時，我毫不猶豫地衝向下一棒，結果還是第二名。 

  幸好，我能轉回吳江國小，和老同學一起度過美好的一天。 

聖誕節                     福千甯 

學校於 22 日慶祝聖誕節活動，在活動前一週，我們都有在練習跳舞，到了那天，終於要跳

了，我好興奮又好緊張啊！看著前面幾個班級表演完，終於要換我們了，跳完後，我們又要再

跳一次，一開始大家不敢上台與我們一起跳，結果到了快結束時，陸續有人上台跳舞。 

  活動到後期，聖誕老公公帶著一袋糖果出現了，我以為這次的聖誕老公公一樣是維晏老師，

因為他的外型較接近，結果卻是智勇老師！我覺得聖誕節活動好好玩，真期待下次可以更好玩。 

祝大家2024龍年行大運 

與明生校長一起寫春聯 

我們用柱體、錐體做了機器人！ 
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在海邊玩樂的人撿拾貝殼

當作樂趣，卻讓寄居蟹無

殼可住，所以寄居蟹只能

被迫住在瓶蓋裡。希望大

家不要掠奪寄居蟹的家，

也不要任意將塑膠垃圾丟

入大海，還給海洋她原本

美麗的面貌。 

全球每年約有1270萬噸塑

膠垃圾落入海洋，這些塑

膠垃圾造成了無辜海洋生

物的死亡，而塑膠微粒經

由食物鏈進入人類體內，

也會使人類得到癌症，大

家應該一起想辦法來解決

垃圾問題。 

                                                                        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                               

 

 

 

四 甲 研 究 主 題 — 塑 膠 的 危 害 
 

人類隨意亂丟垃圾，使垃

圾流入海洋，不知情的海

洋動物就把垃圾吃下肚

了。加上塑膠無法消化，

導致牠們最後痛苦的死

去。我希望大家一起解決

塑膠垃圾的問題，不要讓

這種悲劇再發生。 

有一隻海豹趴在石頭上，

等救援人員來時，這隻海

豹已經快要窒息了。如果

發現有人亂丟漁網，要把

漁網撿起來，不然海豹和

海豚會被纏住。盼望大家

一起用行動來愛護海洋。 

我們要做好環保，例如：出

門要自帶環保杯，或是碗

筷、湯匙。這樣我們就不會

使用一次性免洗餐具，不會

吃進塑化劑而生病，也不會

製造出太多垃圾，破壞地球

的生態。 

塑膠垃圾會讓鯨魚和其他

海洋生物誤食而失去生

命，造成地球生態的浩

劫。「己所不欲，勿施於

人。」我們人類不喜歡垃

圾，就不要亂丟垃圾，殘

害其他無辜的動物。 
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信天翁因為吃了很多塑

膠而死亡，所以人類不要

再亂丟垃圾，讓可憐的信

天翁寶寶來不及長大。信

天翁的今天，也就是人類

的明天，大家要一起做環

保，地球才會更美好。 

我上課時看影片，看到海龜

和魚類把塑膠垃圾吃掉，造

成腸子梗阻，身體還飄浮起

來，不能潛回海裡。海豚也

會把漁網看成是海藻，就被

困住了。所以我們不要製造

塑膠垃圾，汙染海洋環境。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                               

老師上課的時候告訴我

們，塑膠垃圾不只危害其

他生物，也會危害人類。

女生吃到太多的塑化劑，

會罹患乳癌和子宮內膜

癌，男生吃到太多塑化

劑，會得到不孕症。為了

讓地球的生物生生不息，

我們不要一直製造塑膠垃

圾，盡量不要使用塑膠。 

大家不要亂丟垃圾，因為垃

圾會流進海洋，海裡的動物

會以為那是吃的，就把垃圾

吞進肚子裡，這樣會造成海

洋生物的危害。所以大家要

做一個有教養的人，做好環

保，守護海洋，愛護地球。 

四年甲班可愛的活動照片~~~運動會、慶生會 
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運動會 楊恬 

   一開始還不知道會有運動會，是老師和姐姐跟我說，我才知道這學期原來有運動會呀! 

記得運動會的早上先看社區婆婆、媽媽跳舞表演，再換我們學校的學生跳健康操，在跳健康操時感

覺很緊張，因為好多人在看我們唷!跳完健康操後緊接個人項目比賽，輪到我們中年級 60m 時我是既

害怕又緊張，因為我怕我最後一名，但還好跑完後我不是最後一名，而時間過得很快，不知不覺來

到中午休息吃飯的時間，我們班坐在一起吃飯聊天，吃完後休息一下，我們全班跑去玩呼拉圈，楊

冪想買冬瓜茶，但楊冪一直考慮，最後楊冪買了，買了兩杯冬瓜茶，楊冪說要把這兩杯冬瓜茶分享

給爸爸、媽媽，結果一個不注意冬瓜茶打翻了，結果最後自己把冬瓜茶 給

喝了，到了下午我們玩最後一個遊戲，我超級緊張，接下來是最後的

大隊接力，我們這一組贏了，我很開心。而運動會也到的尾聲，我們

開始準備整理場地，把東西一一的拿回教室。 

最後老師給我們運動會的禮物，我和姊姊、楊冪就回家了，我玩得很

開心，希望下次的運動會更好玩!                              

                                                                            

期中考  謝菀筑 

 

    第一天，我們考國語、自然、英文，每一科考試都讓我覺得很難，尤其是閱讀，不知道的字該

怎麼唸，我真的需要好好加強、努力，而第二天考數學和社會，數學雖然也很難，

但計算題是最簡單的，只要把順序搞懂就可以算出答案，全部共有五科及

格，雖然不是考得很理想，但只要相信自己繼續努力，我下一次一定會考

的更好。加油!                                                    

 

 

水域教學  楊冪 

 

   今天要去水域教學，我很害怕，因為我不會游泳，教練叫我們到比較

淺的水裡，但是我不會潛水，過了一下，教練叫我們

去另一邊的水池，但水太高了，已經到脖子了，我都

快跌倒了，我就站在樓梯上，因為太可怕了，還有水太燙了，我和楊恬還有芝

旻在練習，但我看見芝旻很厲害，我就說:芝旻你好厲害唷!你幾乎都會耶!好

強呀!而我心裡想真希望自己也能做到，但好難呀!不知不覺的時間過得真快，

教練的哨子聲響時，表示我們全部的人都該上岸了，我們換一換衣服，吹乾頭

髮，休息一下就準備放學回家了。 

  雖然時間過得很快，但這次的游泳技術比之前進步許多，期待下次的水域

教學。               

                                                                                 

三 甲 班 刊 
總編輯：王雅珍老師 

編輯群：楊恬、楊冪、 

 鍾芝旻、謝菀筑、劉韋伶 

出刊日：111 年正月 
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運動會   鍾芝旻 

 

  今天是運動會，一大早就起床換新的運動服了，好期待校車趕快來接我們

到學校，到學校吃完早餐後，我們全班就到下操場集合了，到了下操場好多

人呀!瞬間感覺有點緊張又興奮。休息了一下我們準備開幕，就開始陸陸續續

有社區婆婆、媽媽的表演節目，他們準備的舞蹈真精彩，而他們表演結束後就

準備換我們跳健康操了，記得健康操音樂一下，我們大家都很認真的跳起健康

操，想好好的表現給觀眾看，而健康操結束後，休息一下後，我們就準備開

始 60 公尺的跑步比賽了，而場中央有有大人在玩遊戲唷!而時間過了真快一

下子就要準備吃午飯了，我們吃飽飯後大家都玩在一起，而玩的時間總是過

的很快，聽間大會廣播後，我們就準備下午的趣味進賽及障礙賽了，最後大人

有比全場最刺激的拔河比賽，現場看真的很刺激又精彩，時間過的真快，我們準備閉幕典禮，結束

今天的運動會了。 

  雖然很累，但我今天過得非常充實，期待兩年後的運動會。因為我要好好的展現自我!加油! 

                                                                                  

 

水域教學    劉韋伶 

 

  十月十三日天氣雨天。 

  今天我們要去游泳，我們本來要去玉里國中游泳，但因為天氣變涼，所以

我們改到玉溫泉游泳，我們班是第一個到的，而我們等其他班的人來，玉

里的學生搭校車前來，剩下的學生由老師幫忙接送至玉溫泉，而我們全部

到了後，我們就準備集合，而我們在學校時都已換好泳裝了，我們被游泳教

練分組至一、二、三年級一組，而四、五、六年級的哥哥、姊姊們在一組，

我們這組一開始先練習韻律呼吸，我們要在水裡吐泡泡，我會五秒、十秒的

吐泡泡，我們作完韻律呼吸後，我們就開始作水母漂的練習，教練說:我們

要再作水母漂的時候深吸一口氣再慢慢的往水面倒下去，身體就自然而然

的浮起來，我們做完最後一次，就來到今天的尾聲，準備下課了，雖然時

間過得很快，但我有學習到不一樣的游泳技術，期待下學期的游泳課程。 

 

    三甲祝福大家 

 

新年快樂! 

龍年行大運! 
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                            總編輯:謝瑞芳老師 

仿作童詩-爸爸  鄭諾擇 
爸爸像毛毛蟲， 

動作總是很慢。 

爸爸像老師， 

教我數學作業。 

爸爸像王子， 

總是打扮得很帥氣。 

爸爸像畫家， 

總是畫出美麗的圖畫。 

短文仿寫-做好事我也行   

                     黃晨熙 
     

    有一天，我在公園門口看見

一隻小貓，我和爸爸一起將牠帶

回家，我們幫牠取了一個名字，

叫做「牛奶糖」，因為牠的顏色很

像牛奶糖的顏色，好可愛啊！希

望搭家不要再挑氣小貓了。  

短文仿寫-做好事我也行   

                     福天禮 
     

    有一天，我和媽媽一起整理

房間的時候，發現一箱小時候的

玩具，我跟媽媽說我想要將玩具

送給需要的人，所以我們將玩具

送到回收中心，希望我的舊玩具

可以找到新的主人。 

仿作童詩-爸爸  潘映竹 
爸爸像小丑， 

總是逗得我哈哈大笑。 

爸爸像王子， 

長得又高又帥。 

爸爸像廚師， 

常常煮出好吃的美食。 

爸爸像魔術師， 

總是變出驚喜。 

仿作童詩-媽媽  楊岑恩 
媽媽像螞蟻， 

一會兒洗碗，一會兒打掃。 

媽媽像白兔， 

總是溫柔的對我說話。 

媽媽像一朵美麗的花， 

總是打扮得票漂亮亮。 

媽媽像老虎， 

生氣時，好像一口要把我吃掉。 

二  甲 
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聖誕節活動 

上足球課程 

大 藝 術 家 
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團體障礙賽!!! 

我
一
定
要
跑
第
一
名

! 

吃平常不敢吃的食物 
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          榮 譽 榜 
★客家電視台 bi Li bo Lo 唱唱跳跳錄影活動 

 

★富里鄉國語文競賽 

客語朗讀第一名─吳翊綜，指導老師─陳麗阡 

客語情境式演說第一名─江有邦，指導老師─陳麗阡 

閩南語朗讀第一名—江宇康，指導老師─潘徨瑗 

作文第二名─楊珂，指導老師─張維晏 

國語朗讀第二名─馬毅萌，指導老師─王雅珍 

國語演說第二名─吳佳欣，指導老師─馮育靜 

阿美語朗讀第三名—黃志龍 

 

★花蓮縣國語文競賽 

客語朗讀第一名─吳翊綜，指導老師─陳麗阡 

客語字音字形第一名─江有邦，指導老師─陳麗阡 

閩南語朗讀優等—江宇康，指導老師─潘徨瑗 

花蓮縣 112 年度英語閱讀能力競賽 A組特優—福千甯，指導老師—周佳信 

 

★全國國語文競賽客語朗讀 

第一名─吳翊綜，指導老師─陳麗阡 

★全國 112 年度客家藝文競賽口說藝術組 

第一名─吳翊綜、江有邦，指導老師─陳麗阡 

 

★花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動運會 

4*200 公尺接力第三名—楊淑文，指導老師─張維晏 

鉛球第三名—黃志龍，指導老師─張維晏 
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水域教學；玉溫泉 

聖 誕 節 活 動 

親 職 教 育 

運  動  會 


